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AVISO IMPORTANTE DE SEGURIDAD.-
PRECAUCIONES.

Esta bicicleta ha sido disefiada y construida de
modo que proporcione la maxima seguridad. Sin
embargo, deben aplicarse ciertas precauciones al
utilizar aparatos de ejercicio.

Lea el manual en su totalidad antes de montar y
utilizar la bicicleta. Este le da indicaciones
importantes sobre el montaje, seguridad y uso de la
maquina.

Asimismo, cumpla con las siguientes precauciones
de seguridad:

1 Mantenga a los nifios y animales domésticos,
alejados de este aparato en todo momento. NO los
deje desatendidos en la habitacidbn en la que
guarda la bicicleta.

2 Soélo puede utilizar el aparato una persona cada
vez.

3 Si sufre mareos, nauseas, dolor en el pecho o
cualquier otro sintoma durante la utilizacién de este
aparato, PARE el ejercicio. ACUDA A UN MEDICO
INMEDIATAMENTE.

4 Utilice el aparato sobre una superficie sélida y a
nivel. NO utilice la bicicleta cerca del agua o al aire
libre.

5 Mantenga las manos alejadas de las partes en
movimiento.

6 Utilice una indumentaria adecuada para la
realizacion de ejercicio. No use prendas holgadas
que podrian engancharse en la bicicleta. Utilice
siempre calzado para correr o para aerobic cuando
utlice la maquina. Atese los cordones
correctamente.

7 Utilice este aparato soélo para los fines descritos
en este manual. NO utilice accesorios no
recomendados por el fabricante.

8 No coloque objetos cortantes alrededor de la
maquina.

9 Las personas discapacitadas no deberan utilizar
la maquina sin la asistencia de una persona
cualificada o un médico.

10 Antes de utilizar este aparato, realice un
calentamiento con ejercicios de estiramiento.

11 No utilice la bicicleta si no funciona
correctamente.

Precauciéon: Antes de comenzar a utilizar la
bicicleta, consulte a su médico. Esta
advertencia es especialmente importante para
personas de edades superiores a 35 afos o con
problemas de salud.

Guarde estas instrucciones.

INDICACIONES GENERALES.-

1 Esta unidad ha sido disefada para uso
profesional. El peso de usuario no debe exceder de
150Kg.

2 Los padres y personas responsables de los nifios
deben de tener en cuenta la naturaleza curiosa de
estos y que puede llevarles a situaciones y
conductas que resulten peligrosas.

Esta unidad no ha de utilizarse en ningun caso
como juguete.

3 Es responsabilidad del propietario asegurarse de
que todos los usuarios de la maquina estén
adecuadamente e informados sobre todas las
precauciones necesarias a tomar.

INSTRUCCIONES DE MONTAJE.-
Para el montaje de esta unidad se recomienda la
ayuda de otra persona.

ATENCION: La sustitucion de cualquier
componente, diferente al suministrado
por BH, lleva a la pérdida de garantia.

HERRAMIENTAS NECESARIAS.

Loctite 242
Cod 0190248 (*)

Llave hexagonal (55)
(Suministrada)

BH rust inhibitor
cod 0190236 (*)

2 llaves n°14 para
tuercas M8 (*)

Llave dinamométrica
cod 0190245 (*)

Pafios limpios. (*)

Llave para tuerca M6 Spray lubricante
(*) Multilube Wurth.
cod 0190249 (%)

Llave allen de 3mm. Jabén Nxt Meguiar’s
) cod 0190244 (*)

Destornillador de BH indoor cycling
estrella (*) protector
cod 0190237 (*)

(*) No suministrado. Opcional.

Saque la unidad de la caja y compruebe que tiene
todas las piezas Fig.1.

(A) Cuerpo principal; (20) Manillar; (21) Tubo
manillar; (39) Tija de sillin; (38) Soporte horizontal
sillin; (1) Sillin; (63) tapa de tija; (11) Caballete
trasero con tacos regulables ; (14) Caballete
delantero con ruedas; (9L) Pedal izquierdo; (9R)
Pedal derecho; (8) Tornillo ¢/ Alomada M-10; (7)
Arandela plana M-10; (6) Tuerca ciega M-10; (15)
Portabotellin; (62) Monitor; (114) Chapa soporte
monitor; Llave hexagonal de dos bocas.




1. Coja el tubo caballete trasero (11) y posicionelo
en el caballete trasero de la maquina, como
muestra la Fig.2, e introduzca los tornillos (8),
coloque las arandelas planas (7), y las tuercas
ciegas (6), apriete fuertemente.

2. Coja el tubo caballete delantero con ruedas (14)
y teniendo en cuenta de posicionar los puntos
rojos, y con las ruedas hacia delante, como
muestra la Fig.2, introduzca los tornillos (8),
coloque las arandelas planas (7), y las tuercas
ciegas (6), y apriete fuertemente.

COLOCACION DEL MANILLAR.-

Retire el tapon (53) y coloque el manillar (20) en la
posicion mas proxima al pomo (17) con los dos
tornillos. Introduzca la pieza superior (23) en la
inferior (21) y asegurese que el pomo (17) aprieta
correctamente antes de volver a colocar el tapén
(53). Fig.3C.

Coloque la tapa de tija (63) en la tija del manillar.
Posicione el manillar (20) en el tubo de manillar
(21), Fig.3B, y apriete el pomo (17). A continuacion,
introduzca el tubo del manillar (21) por el agujero
del tubo saliente del cuerpo principal Fig.3B,
posicionelo y apriete fuertemente el pomo (2) en
sentido de las agujas del reloj. Coloque la tapa
delantera (89) en el cuerpo, el uso del tornillo (86)
que fija.

Posicione y apriete el tornillo (150) para que sirva
de guia a la tija del manillar, y fije la tapa de tija
(63) con los tornillos (67). Fig.3D

REGULACION HORIZONTAL DEL MANILLAR.-
Posicione el manillar (20) a la distancia que le
resulte comoda para realizar el ejercicio. Apriete el
pomo (17) fuertemente Fig.3B.

REGULACION VERTICAL DEL MANILLAR.-
Posicione el manillar (20) a la distancia cdmoda de
realizar el ejercicio y apriete el pomo (2)
fuertemente Fig.3B.

Manténgase dentro de las referencias 0-14 sin
salirse de la marca “MIN INSERT”.

COLOCA’CION DEL MONITOR
ELECTRONICO.-

Coloque el soporte (114) en el manillar usando los
tornillos (115), Fig.3A.

Retire los tornillos (A) y (B) de la parte trasera del
monitor (62).

Pase el cable saliente del cuerpo principal (100)
por el soporte (114), conecte el terminal en el
terminal de la parte trasera del monitor (62) Fig.3B
y fijelo con los dos tornillos.

Importante: Asegurese de que la posicion del cable
es la correcta. La conexidn incorrecta del cable
puede causar dafos permanentes a la maquina.
Posicione el monitor (62) en la chapa de soporte
(114) y atornillelo con los tornillos (A) y (B)
previamente retirados, Fig.3A.

Compruebe que el interruptor (I) situado debajo de
la horquilla se encuentre encendido antes de
empezar a utilizar la maquina, Fig.16.

MONTAJE DEL SILLIN.-

Introduzca la abrazadera del sillin (1) Fig.4, en el
tubo horizontal de la tija (38) como muestra la
Fig.4. Coloque el sillin en posicién y apriete las
tuercas de la abrazadera fuertemente.
Seguidamente introduzca el tubo horizontal de la
tija (38) por el agujero del tubo de tija (39) Fig.4.
Posiciénelo y apriete el pomo (2) Fig.4.

Introduzca la tija (39) por el tubo del cuerpo
principal (A), posicidnelo y fije la tija del sillin en
una posicion cémoda sirviendose del pomo de
apriete (2A) Fig.4. Apriete en sentido de las agujas
del reloj.

REGULACION DE LA ALTURA SILLIN.-

Afloje ligeramente el pomo de apriete (2A) de tija
en el sentido contrario a las agujas del reloj Fig.4,
hasta que el sillin quede regulado a la altura
adecuada para realizar el ejercicio.

Apriete fuertemente el pomo (2A) en el sentido de
las agujas del reloj.

REGULACION HORIZONTAL DEL SILLIN.-

Afloje ligeramente el pomo de apriete (2) de tija en
sentido contrario a las agujas del reloj Fig.4, y
coloque el sillin a la distancia que le resulte
cébmoda para realizar el ejercicio. Apriete
fuertemente el pomo (2) en el sentido de las agujas
del reloj.

Manténgase dentro de las referencias 0-17 sin
salirse de la marca “MIN INSERT".

MONTAJE DE LOS PEDALES.-

Siga atentamente las instrucciones de montaje de
los pedales, una colocacion incorrecta podria danar
la rosca del pedal o de la biela.

La posicion derecha e izquierda, se tomara
teniendo como referencia al usuario montado en el
sillin, en posiciéon de hacer ejercicio.

El pedal derecho (9R), marcado con la letra (R), se
enroscara en el sentido de giro de las agujas del
reloj, en la biela derecha, marcada con la letra (R).
Apriete fuertemente, Fig.5.

El pedal izquierdo (9L), marcado con la letra (L), se
enroscara en el sentido contrario a las agujas del
reloj, en la biela izquierda, marcada con la letra (L).
Apriete fuertemente, Fig.5.

REGULACION DE ESFUERZO.-

Para un control de esfuerzo regular de su ejercicio,
este aparato dispone de un mando regulador de
tension (22), colocado en el tubo del cuerpo
principal (A) Fig.6, que levantandolo en direccion
de la flecha nos indica la escala de resistencia de
la maquina en el monitor.

Para aumentar la resistencia del pedaleo levante
usted el mando regulador de tension (22), hasta
conseguir que el esfuerzo que realiza en el
ejercicio es el ideal para usted.

Para disminuir la resistencia del pedaleo, baje el
mando regulador de tension (22).



Importante:

Este mando regulador de tensién (22) dispone de
un sistema de frenado de emergencia, que
levantandolo al maximo en direccion de la flecha de
la Fig.6, se produce una frenada mas repentina
para el volante

NIVELACION.-

Una vez colocada la unidad en su lugar definitivo,
para la realizacién del ejercicio, compruebe que el
asentamiento en el suelo y su nivelacion sean
correctos. Esto se conseguira roscando mas o
menos los pies regulables (10) como muestra la
Fig.6.

MOVIMIENTO Y ALMACENADO.-

La unidad esta equipada con ruedas (13) Fig.6, lo
que hace mas sencillo su desplazamiento.

Las ruedas que se encuentran en la parte
delantera de su unidad, le facilitaran la maniobra de
colocar su unidad en el emplazamiento escogido,
levantando, ligeramente por la parte delantera y
empujando, como muestra la Fig.7.

Guarde su maquina en un lugar seco con las
menores variaciones de temperatura posible.

ACCESO A LAS PILAS.-

Este modelo dispone de 4 pilas recargables AA que
permiten que el monitor muestre la informacion
durante unos segundos después de que el usuario
finalice el ejercicio. Para poder acceder a la caja de
las pilas retire los dos tornillos (57) y quite la tapa
(59), Fig.16.

OPERACIONES ANTES DE COMENZAR .-
1.- Comprobar que todos los componentes estan
instalados adecuadamente:

Las tuercas de los caballetes tienen que estar
apretadas con un par de apriete de 20Nm.

Los pedales han tenido que ser sellados con Loctite
242 y apretados con el par correspondiente (se debe
aplicar un par de 46 Nm).

El silin 'y el manilar debe estar
adecuadamente al uso del usuario.

ajustado

2.- Aplicar el BH rust inhibitor (110) en las superficies
de contacto indicadas en los puntos de las figuras del
11 al 16.

Puntos de aplicacion de BH rust inhibitor (110).

1. Casquillos de las patas regulables de los
caballetes delantero y trasero. Fig.10.

2. Superficies de las U de amarre de las ruedas
de transporte. Fig.10.

3. Superficies de amarre de los caballetes
delantero y trasero. Fig.11y 12.

4. Contorno amarre caballetes al chasis. Fig.13.

5. Unién pedal con la biela. Fig.14.

6. Union biela cuerpo central. Fig.14.

7. Superficies cromadas tija de manillar vy

superficie horizontal del amarre de tia
manillar. Fig.15.

Modo de aplicacion:

Agitar bien antes de usar.

Aplicar a una distancia de entre 20 y 30 cm de la
superficie a tratar utilizando el tubo de extension.
Esperar dos minutos hasta que estabilize el producto.
Extender con un pafio cuidadosamente el producto,
dejando una capa uniforme sobre la superficie a tratar
y retirar el sobrante. Para accesos a zonas dificiles
utilice un pincel para extender el producto. Dejar secar
unas 3 horas.

Precauciones Manipulacion.

Evite toda fuente de ignicion. (chispa o llama).

NO permita el material que entre en contacto con
los ojos o la piel. Use un equipo apropiado de
proteccion durante la manipulacién. Mantenga el
recipiente cerrado.Evitar vapores o las neblinas.
Use solo con ventilacion adecuada. Lavado de las
manos y la ropa contaminada a fondo después de
la manipulacion.

Almacenaje.

Mantener el producto en un area fresca y bien
ventilada. Evitar todas las fuentes de ignicion
(chispa o llama). Almacene entre el producto a una
temperatura entre 4.4 ° C y 49 ° C. Guarde todos
los materiales de un lugar seco y bien ventilado.
Evite respirar los vapores.

3.- Aplicar el BH indoor cycling protector (111) con un
pafo limpio al equipo para dejarlo pulido.

Modo de aplicacion: Se debe aplicar en seco por
toda la bicicleta.

Rociar con el BH indoor cycling protector (111) sobre
la superficie a tratar.

Seguidamente extender.con el pafo limpio. Secar con
el pafo. No dejar que el producto se seque solo.

Nota: En caso de sustitucién de cualquier pieza o
elemento se debe realizar, las operaciones
descritas  anteriormente. Utilice  solamente
repuestos originales BH.

MANTENIMIENTO PREVENTIVO DE LA
MAQUINA.-

En cada clase

1. El usuario debe comprobar que su aparato es
seguro y apropiado para el ejercicio.

2. Con un pafo o toalla, se debe retirar el sudor
una vez terminada la sesion.

Semanalmente el primer mes

1. Revisar el par de apriete del pedal y biela con la
llave dinamomeétrica. El par de apriete debe de ser
de 46Nm.

Semanalmente

1. Inspeccionar minuciosamente cada aparato
para asegurarse de que esta en condiciones de
funcionamiento seguro y correcto.
Revisar los tornillos, tuercas y pernos, jaulas de
pedales, manillar, silla,pomos correas de los
pedales desgastados, etc

2. Limpiar con agua tibia y un pano suave las




partes de la bicicleta que estén sucias
0 que estén en continuo contacto con el sudor.

y secar con un pafio.

3. Si se necesita usar jabén utiliza utilice el jabén
suave NXT de MEGUIAR'S, que no dafe el
protector de la pintura. Aplicar en este caso
seguidamente el BH indoor cycling protector, a la
zona limpiada con un pafo limpio y seco. Secar una
vez aplicado.

2. Se debe proteger con el BH rust inhibitor las
zonas indicadas en las figuras del 11 al 16
siguiendo las mismas operaciones y dejar secar
durante unas 3 horas.

3. Aplicar el el BH indoor cycling protector, a la zona
limpiada con un pafio limpio y seco. Secar una vez
aplicado.

Mensualmente.

1. Revisar el par de apriete del pedal y biela con la
llave dinamomeétrica. El par de apriete debe de ser
de 46Nm.

2. Revision y ajuste de la correa.
Si la correa derrapa, sera necesario tensar la
correa:

Quite las tapas laterales (49) y afloje las tuercas
un maximo de 2 vueltas Fig.6

Tense con una llave las tuercas pequefias. Tenga
cuidado que la tuerca gire el mismo numero de
vueltas en ambos lados de la maquina
(generalmente son suficientes 2 vueltas), porque
de otro modo el piAdn puede quedar un poco
oblicuo, dando lugar a un aumento de ruido y a la
posibilidad de que se salga la correa.

Apriete nuevamente las tuercas y vuelva a colocar
las tapas laterales (49).

Caso que la tension de la maquina se haya
modificado, ajuste nuevamente la frenada.

3. Encerar las areas que estan en contacto con el
sudor.

No es necesario encerar la bicicleta por completo,
pero si es muy importante encerar las que estén
en contacto con el sudor directamente, ya que son
las mas vulnerables al 6xido.

Aplicar el BH indoor cycling protector con un pafo
limpio y seco. Secar una vez aplicado.

4. Los 3 pomos de apriete que dispone la unidad
se deberan aflojar y rociar con el spray de engrase
Wurth con el objeto de garantizar la movilidad de
los mismos.

Anualmente

1. Limpiar con el jabon NXTde MEGUIAR’S,
echando jabén en un cazo con agua.Agitar para
generar espuma. Aplicar con una esponja humeda

ATENCION: El no seguir las instrucciones de
limpieza y mantenimiento puede llevar a la
reduccion de vida del aparato y a lesiones
graves para el usuario. El no cumplir con
dichas instrucciones conllevaria a |Ila
anulacion de la garantia.

LA GARANTIA NO CUBRE.-

Mantenimiento inadecuado.

Montaje inapropiado por parte del comprador.
Incumplimiento de las instrucciones de montaje de
acuerdo al manual suministrado.

Dafos causados por las calas de las zapatillas.

Los estiramientos deberan realizarse en un lugar
adecuado para tal propésito, nunca en la propia
maquina

Para cualquier consulta, no dude en ponerse en
contacto con el (S.A.T).Servicio de Asistencia
Técnica llamando al teléfono de atencién al cliente
(ver pagina final del presente manual).

BH SE RESERVA EL DERECHO A MODIFICAR
LAS ESPECIFICACIONES DE SUS PRODUCTOS
SIN PREVIO AVISO.




IMPORTANT SAFETY ADVICE.-
PRECAUTIONS.

This bicycle has been designed and constructed to
provide maximum safety. Nevertheless, certain
precautions should be taken when using exercise
equipment.

Read the whole manual before assembling and
using the bicycle. It provides you with important
information about assembly, safety and use of the
machine.

The following safety precautions should also be
observed:

1 Keep children away from this equipment at all
times. DO NOT leave them unsupervised in the
room where this bicycle is kept.

2 It can only be used by one person at a time.

3 If you experience dizziness, nausea, chest pains
or any other symptom while using this appliance
STOP the exercise. SEEK MEDICAL ATTENTION
IMMEDIATELY.

4 Use the appliance on a level, solid surface. DO
NOT use the bicycle outdoors or close to water.

5 Keep your hands well away from any of the
moving parts.

6 Wear clothing suitable for doing exercise. Do not
use baggy clothing that might get caught up in the
bicycle. Always wear running shoes or trainers
when using the machine. Make sure all laces/cords
are tied correctly.

7 This appliance must only be used for the
purposes described in this manual. DO NOT use
accessories that are not recommended by the
manufacturer.

8 Do not place sharp objects near the machine.

9 Disabled people should not use the machine without
the assistance of a qualified person or a doctor.

10 Do warm up stretching exercises before using
the equipment.

11 Do not use the bicycle if it is not working
correctly.

Caution: Consult your doctor before beginning
to use the bicycle. This advice is especially
important for those over 35 or suffering from
health problems.

Keep these instructions safe for future use.

GENERAL INSTRUCTIONS.-

1 This unit has been designed for professional use.
The weight of the user must not exceed 150 kg.

2 Parents and/or those responsible for children
should always take their curious nature into account
and how this can often lead to hazardous situations
and behaviour resulting in accidents.

Under no circumstances should this appliance be
used as a toy.
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3 The owner is responsible for ensuring that
anyone who uses the machine is duly informed
about the necessary precautions.

ASSEMBLY INSTRUCTIONS.-
The assistance of a second person is
recommended when assembling this unit.

WARNING: The replacement of any
component with another not supplied
by BH will void the warranty.

A

TOOLS NEEDED.-

Hex wrench (55) Loctite 242

(supplied) Cod 0190248 (*)
2 No. 14 wrench for BH rust inhibitor
M8 nuts (*) cod 0190236 (*)

Torque wrench cod
0190245 (*)

Clean cloths. (*)

Wrench for M6 nut (*) | Multilube Wurth lubricant

spray cod 0190249 (*)

3 mm Allen key (*) Meguiar's Nxt soap

Philips screwdriver (*) | BH indoor cycling

protector cod 0190237 (*)

(*)Not supplied. Optional.

Take the unit out of its box and make sure that all of
the pieces are there (Fig. 1):

(A) Main body; (20) Handlebar; (21) Handlebar
stem; (39) Saddle post; (38) Horizontal saddle tube;
(1) Saddle; (63) cover for handlebar; (11) Rear
stabiliser bar with adjustable feet; (14) Front
stabiliser bar with wheels; (9L) Left pedal; (9R)
Right pedal; (8) Slot head bolt M10; (7) Flat washer
M10; (6) Cap nut M-10; (15) Bottle holder; (62)
Console; (114) Monitor plate; Double ended
spanner.

1. Position the machine’s rear stand on the rear
stabilizer bar (11), as shown in Fig.2, insert the
bolts (8), fit the flat washers (7) and cap nuts (6)
and then tighten securely.

2. Position the front stabiliser bar with wheels (14),
paying attention to the red dots and with the wheels
facing forwards, as shown in Fig.2, insert the bolts
(8), fit the flat washers (7) and cap nuts (6) and
tighten securely.

FITTING THE HANDLEBAR.-

Remove the plug (53) and place the handlebar (20)
in the position closest to the knob (17) with two
screws. Insert the upper part (23) at the bottom (21)
and make sure the knob (17) tightened properly
before replacing the cap (53). Fig. 3C.

Fit the cover for handlebar (63) in the handlebar
post. Position the handlebar (20) on the handlebar
stem (21), Fig.3B, tighten the knob (17) and then
insert the handlebar stem (21) into the hole on the
main body, Fig.3B.




Position it correctly and then tighten knob (2) by
turning it clockwise. Attach the front cover (89) on
the body, use screw (86) to fix.

Set and tighten the screw (150) to guide the
handlebar post, then place cover for handlebar
(63), screw it with screws (67). Fig.3D.

ADJUSTING THE HANDLEBAR
HORIZONTALLY.-

Position the handlebar (20) at a comfortable
distance for doing exercise, now tighten knob (17)
securely, Fig.3B.

ADJUSTING THE HANDLEBAR VERTICALLY .-
Position the handlebar (20) at a comfortable
distance for doing exercise, now tighten knob (2)
securely, Fig.3B.

Stay within the references 0-14 without going
beyond the “MIN INSERT” mark.

FITTING THE ELECTRONIC MONITOR.-
Place the bracket (114) on the handlebar using the
screws (115), Fig.3A.

Remove the screws (A) and (B) from the back of
the monitor (62).

Get the cable sticking out of the main body (100)
through the plate (114), connect the terminal into
the terminal on the back of the monitor (62), Fig.3B,
and secure it with the two screws.

Important: Make sure the cable position is correct.
Incorrect cable connection can cause permanent
damage to the machine.

Position the monitor (62) and the handlebar support
plate (114) and screw it with the previously
removed screws (A) and (B), Fig.3A.

Check that the switch (l) located under the fork is
ON before starting to use the machine, Fig.16.

ATTACHING THE SADDLE.-

Fit the saddle bracket (1), Fig.4, onto the horizontal
saddle tube (38), as shown in Fig.4, fit the saddle
into position and tighten the nuts on the bracket
securely.

Next insert the horizontal saddle tube (38) through
the hole on the saddle post (39), Fig.4, position it
correctly and tighten the knob (2), Fig.4.

Insert the saddle post (39) into the boss on the
main body (A), position it correctly and tighten the
saddle post by using the adjustment knob (2A),
Fig.4, turning it clockwise.

ADJUSTING THE SADDLE HEIGHT.-

Loosen the saddle post adjustment knob (2A)
slightly by turning it anticlockwise, Fig.4, move the
saddle to a position comfortable for doing exercise
and then tighten the adjustment knob (2A) securely
by turning it clockwise.

Stay within the references 0-19 without going
beyond the “MIN INSERT” mark.
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HORIZONTAL ADJUSTMENT OF THE SADDLE.-
Loosen the knob (2) slightly by turning it
anticlockwise, Fig.4, move the saddle to a position
comfortable for doing exercise and then tighten the
knob (2) securely by turning it clockwise.

FITTING THE PEDALS.-

The assembly instructions for the pedals must be
followed to the letter, fitting these incorrectly could
damage the screw thread on either the pedal or the
crank.

Right and left refer to the position that the user adopts
when sitting on the saddle to do the exercises.

The right-hand pedal (9R), marked with the letter (R),
screws onto the right-hand crank, also marked with an
(R), in a clockwise direction. Tighten securely, Fig.5.
The left-hand pedal (9L), marked with the letter (L),
screws onto the left-hand crank, also marked with an
(L), in an anti-clockwise direction. Tighten securely,
Fig.5.

EXERTION SETTINGS.-

For regular control of exercise settings, this
appliance is equipped with a tensioning control
(22), located on the stem of the main body (A) Fig.6
which, when lifted in the direction of the arrow,
indicates the resistance settings of the appliance in
the monitor.

To increase the pedalling resistance, lift the
tensioning control (22) until the exertion level best
suits your exercise requirements.

To decrease the pedalling resistance, lower the
tensioning control (22).

Important: This tensioning control (22) has an
emergency braking system which, when fully lifted
in the direction of the arrow, as shown in Fig.6,
causes a sudden braking force for the flywheel.

LEVELLING.-

Once the unit has been placed into its final position,
make sure that it sits flat on the floor and that it is
level. This can be achieved by screwing the
adjustable feet (10) up or down, as shown in Fig.6.

MOVEMENT & STORAGE.-

The unit is equipped with wheels (13) Fig.6, to
make it easier to move. The wheels located at the
front of your unit make it easier to move it into a
chosen position, by lifting the rear of the unit up
slightly and pushing it, as shown in Fig.7. Store
your unit in a dry place, preferably not subject to
changes in temperature.

ACCESS TO BATTERIES.-

This model has 4 AA rechargeable batteries that
allow to display the information for a few seconds
after the user finishes the exercise. To access the
battery box, remove the two screws (57) and then
remove the cover (59), Fig. 16.



OPERATIONS BEFORE BEGINNING

1.- Check that all components are properly installed:
The nuts of the stands must be tightened with a torque
of 20 Nm.

The pedals must have been sealed with Loctite 242
and tightened with the appropriate torque (a 46 Nm
torque must be applied).

The saddle and handlebars must be properly adjusted
for the user.

2.- BH rust inhibitor (110) must be applied to the
contact surfaces indicated in Figures 11 to 16.

Points of application for BH rust inhibitor (110):

1. Casing of the adjustable legs of the front and
rear stands. Fig.10.
2. Transportation wheels U bracket surfaces.

Fig.10.

3. Front and rear stand bracket surfaces. Fig.11
and 12.

4. Area where the stands are clamped to the
frame. Fig.13.

5. Joint between the pedal and the crank. Fig.14.

6. Joint between the crank and the central frame.
Fig.14.

7. Chromed handlebar post surfaces and
horizontal surfaces where the handlebar post
is locked. Fig.15.

Application:

Shake well before using.

Hold the can 20 to 30 cm away from the surface to be
sprayed using the extension tube.

Wait two minutes until the product stabilises.

Carefully spread with a clean cloth, leaving a light and
uniform coat over the surface, and wipe off any excess.
For areas with difficult access use a brush to apply the
product. Leave to dry for about 3 hours.

Handling Precautions

Avoid all ignition sources (spark or flame).

DO NOT allow the material to come in contact with
eyes or skin. Wear appropriate protective
equipment during handling. Keep the container
closed. Avoid breathing vapours or mists. Use only
with adequate ventilation. Wash hands and
contaminated clothing thoroughly after handling.

Storage

Keep the product in a cool, well-ventilated area.
Avoid all ignition sources (spark or flame). Store
between 4.4°C and 49°C. Store all materials in a
dry, well-ventilated area. Avoid breathing vapours.
3.- Apply the BH indoor cycling protector (111) with a
clean cloth to polish the product.

Application: Application should be over the entire bike
while this is dry.

Spray the BH indoor cycling protector (111) over the
surface to be treated.

Then spread with a clean cloth. Wipe dry with the cloth.
Do not let the product self-dry.
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Note: In case any part or component needs to be
replaced, follow the same operations described
above. Use only original BH spare parts.

PREVENTIVE MAINTENANCE OF THE MACHINE

Every class

1. The user must check that the apparatus is safe
and appropriate for exercise.

2. A cloth or towel should be used to remove
sweat after the session has ended.

Weekly for the first month

1. Check the tightness of the pedal and crank with
a torque wrench. The tightening torque must be 46
Nm.

Weekly

1. Thoroughly inspect each apparatus to make
sure it is in safe and proper working order. Check
screws, nuts and bolts, pedal cages, handlebar,
saddle, knobs, worn pedal straps etc.

2. Use warm water and a cloth to clean the parts
that are dirty or that are in continuous contact with
sweat.

3. If you need to use soap, use the gentle
MEGUIAR’S NXT soap, which will not damage the
paint. In this case follow with the BH indoor cycling
protector, cleaning the area with a clean, dry cloth.
Wipe dry after.

Monthly

1. Check the tightness of the pedal and crank with a
torque wrench. The tightening torque must be 46
Nm.

2. Check and adjust the belt.

If the belt slips it will be necessary to tighten it:

- Remove the side covers (49) and loosen the nuts
a maximum of two turns, Fig 7.

- Tighten the small nuts with a spanner. Make sure
that the nut rotates the same number of turns on
both sides of the machine (generally 2 turns will be
sufficient) otherwise the drive sprocket might
become skewed, creating a lot more noise and
making it possible for the belt to fall off.

- Tighten up the nuts again and put the side covers
(49) back in place.

- Whenever the tension on the machine has been
adjusted, readjust the brakes as well.

3. Wax those areas that are in contact with sweat.
It is not necessary to wax the entire machine, but it
is very important to wax those areas that are in
direct contact with sweat, since these are more
vulnerable to rust.

Apply the BH indoor cycling protector, cleaning the
area with a clean, dry cloth. Wipe dry after.

4. The 3 tightening knobs should be loosened off
and sprayed with Wurth lubricant to ensure that
they remain operative.

Annually

1. Clean with MEGUIAR’S NXT, adding the soap
to water in a bowl. Shake to create foam. Apply
with a wet sponge and dry with a cloth.

2. The areas shown in Figures 11 to 16 should be
protected with BH rust inhibitor following the same




procedure and then left to dry for 3 hours.

3. Apply the BH indoor cycling protector to the
cleaned area with a clean, dry cloth. Wipe dry after
application.

WARNING: Failure to follow the cleaning and
maintenance instructions could result in a
reduced working life of the apparatus and
serious personal injury to the user. Failure to
follow these instructions will void the warranty.

NOT COVERED BY THE WARRANTY:

Improper maintenance.

Incorrect assembly by the purchaser.

Failure to follow the assembly instructions as stated
in the manual provided.

Damage caused by the cleats of the shoes.
Stretching exercises should be performed in a
suitable place and never on the machine.
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Do not hesitate to get touch with the Technical
Assistance Service if you have any queries by
phoning customer services (see last page in

manual).

BH RESERVES THE RIGHT TO MODIFY THE
SPECIFICATIONS OF ITS PRODUCTS WITHOUT
PRIOR NOTICE.



IMPORTANTES CONSIGNES DE

SECURITE.-

PRECAUTIONS.

Cette bicyclette a été congue et fabriquée de fagon
a ce qu’elle puisse offrir une sécurité maximale.
Néanmoins, [l'utilisateur est tenu de prendre
certaines précautions au cours de ses
entrainements.

Avant de monter et d’utiliser ce vélo, veuillez lire
attentivement  cette  notice. Elle  contient
d'importantes informations sur le montage, la
sécurité et l'utilisation de la machine. Respecter les
normes de sécurité indiquées ci-aprées:

1 Les enfants doivent étre tenus a I'écart de cette

machine. NE PAS laisser les enfants sans
surveillance dans la piéce ou se trouve la
bicyclette.

2 Cet appareil ne peut étre utilisé que par une
personne a la fois.

3 En cas de malaises, nausées, douleur dans la
poitrine ou tout autre symptdéme Durant I'utilisation
de cet appareil, ARRETEZ [lexercice et
CONSULTEZ UN MEDECIN.

4 Cet appareil doit étre utilisé sur une surface
solide et bien nivelée. NE PAS utiliser le vélo a
proximité de I'eau ni en plein air.

5 Tenir les mains a I'écart des éléments moéviles de
la bicyclette.

6 Portez les vétements appropriés pour réaliser
vos exercices. Ne pas porter de vétements amples
qui risqueraient d’étre happés par les piéces
moviles du vélo. Pour utiliser la machine, chaussez
des chaussures de sport appropriées pour ce faire.
Nouez bien vos lacets de chaussures.

7 Cet appareil ne doit étre utilisé qu’'aux fins
indiquées dans cette notice. NE pas utiliser
d’accessoires autres que ceux recommandés par le
fabricant.

8 Ne pas poser d’objets coupants aux abords de la
machine.

9 Les personnes handicapées ne pourront utiliser la
machine que si elles sont accompagnées par une
personne qualifiée pour ce faire ou par un médecin.

10 Avant d'utiliser cet appareil, I'utilisateur doit faire
des échauffements par I'intermédiaire d’exercices
d’étirement.

fonctionne

11 Ne pas utiliser le vélo sl

incorrectement.
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Précaution: Consultez votre médecin avant
d’entreprendre des exercices sur cette machine.
Cette remarque s’adresse plus particulierement
aux personnes agées de + de 35 ans et aux
personnes qui ont des problémes de santé.

Conservez cette notice.

CONSIGNES GENERALES.-

1 Cette machine a été congue pour pour l'usage
professionnel. Le poids de l'utilisateur ne doit pas
dépasser 150 kg.

2 Les parents ou personnes a qui des enfants ont
été confiés doivent tenir compte de leur soif de
curiosité qui peut les conduire a avoir des conduites
risquant de se ftraduire par des situations
dangereuses. Cet appareil n’est pas un jouet.

3 Il incombe au propriétaire de vérifier si tous les
utilisateurs de la machine sont habilités pour le faire
et de leur fournir les informations requises a propos
des précautions a prendre.

NOTICE DE MONTAGE.-
Pour le montage de cette unité, il est recommandé
de se faire aider par une autre personne.

ATTENTION: Le remplacement de
tout composant, différent de celui
fourni par BH, entrainera la perte de
garantie.

A

OUTILS NECESSAIRES.

Clé hexagonale (55) Loctite 242.
(Fournie) Cod 0190248 (*)

2 clés n°14 pour BH rust inhibitor
écrous M8 (*) cod 0190236 (*)

Clé dynamométrique Chiffons propres (*)
cod 0190245 (*)

Clé pour écrou M6 (*) | Spray lubrifiant Multilube

Wurth cod 0190249 (*)

Clé allen de 3mm. (*) Savon Nxt Meguiar’s cod

0190244 ()

Tournevis cruciforme

()

BH indoor cycling
protector cod 0190237 (*)

(*)Non fourni. Facultatif.

Déballez l'appareil et vérifiez qu’il ne manque
aucune piéce Fig.1.

(A) Corps principal; (20) Guidon; (21) Tube guidon;
(39) Tige de la selle; (38) Support horizontal
selle;(1) Selle; (63) couverture pour guidon; (11)
Support arriere avec taquets réglables; (14)
Support avant avec roulettes; (9L) Pédale gauche;
(9R) Pédale droite; (8) Vis a téte bombée M-10; (7)
Rondelle plate M-10; (6) Ecrou borgne M-10; (15)
Porte-bouteille; (62) Moniteur; (114) Plaque support
moniteur; Clé hexagonale double.




1. Prendre le tube du support arriére (11), le placer
dans le support arriéere de la machine, comme
indiqué dans la Fig.2 puis introduire les vis (8),
placez les rondelles plates (7) et les écrous
borgnes (6) et vissez trés fort.

2. Prendre le tube support avant dans lequel se
trouvent les roulettes (14) en veillant a placer les
points rouges et les roulettes vers I'avant comme
indiqué dans la Fig.2, ensuite introduire les vis (8),
placez les rondelles plates (7) et les écrous
borgnes (6) et vissez trés fort.

MISE EN PLACE DU GUIDON.-

Retirez le bouchon (53) et placer le guidon (20)
dans la position la plus proche du bouton (17) avec
deux vis. Insérez la partie supérieure (23) au fond
(21) et assurez-vous que le bouton (17) serré
correctement avant de remplacer le bouchon (53).
Fig. 3C

Placez le couvercle pour le guidon (63) dans le
poste de guidon. Placez le guidon (20) dans le tube
du guidon (21), Fig.3B, vissez le pommeau (17),
introduire ensuite le tube du guidon (21) dans le
trou du tube qui dépasse du corps principal, Fig.3B,
placez-le et vissez trés fort le pommeau (2) dans le
sens des aiguilles d’'une montre. Fixez le capot
avant (89) sur le corps, vis de l'utilisation (86) a
fixer.

Serrer la vis (150) pour guider le poste de guidon,
puis placer couverture pour guidon (63), visser
avec des vis (67), Fig.3D.

REGLAGE HORIZONTAL DU GUIDON.-

Placez le guidon (20) a une distance ou vous
pourrez réaliser confortablement I'exercice, puis
vissez trés fort le pommeau (17) comme indiqué
dans la Fig.3B.

REGLAGE VERTICAL DU GUIDON.-

Placez le guidon (20) a une distance ou vous
pourrez réaliser confortablement I'exercice et ce
dans les limites du MAX, puis vissez trés fort le
pommeau (2) comme indiqué dans la Fig.3B.
Conserver dans le cadre des références 0-14 sans
sortir de la marque "MIN INSERT".

MISE EN PLACE DU MONITEUR
ELECTRONIQUE.-

Placez le support (114) sur le guidon a l'aide des
vis (115), Fig.3A.

Retirez les vis (A) et (B) de l'arriére du moniteur
(62).

Placez le cable saillant du corps principal (100) a
travers le support (114), connectez le terminal au
terminal de la partie en arriere du moniteur (62)
Fig.3B et fixez-le avec les deux vis.

Important : Veuillez que la position du cable soit
correcte. La connexion incorrecte du cable peut
causer des damages permanents a la machine.
Placez le moniteur (62) sur le support de guidon
(114) et vissez-le avec les vis (A) et (B)
précédemment retirées, Fig.3A.
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Vérifiez que l'interrupteur (l) situé sous la fourche
est allumé avant de commencer a utiliser la
machine, Fig.16.

MONTAGE DE LA SELLE.-

Introduire le collier de la selle (1) Fig.4 dans le tube
horizontal de la tige (38) comme indiqué dans la
Fig.4, placez la selle a la hauteur requise et vissez
treés fort les écrous du collier.Introduire ensuite le
tube horizontal de la tige (38) dans le trou du tube
de la tige (39) Fig.4, placez-le et vissez le
pommeau (2) Fig.4.

Introduire la tige (39) dans le tube du corps
principal (A), placez-le et fixez la tige de la selle a
une hauteur confortable a I'aide du pommeau de
fixation (2A) Fig.4 et vissez dans le sens des
aiguilles d’'une montre.

REGLAGE DE LA HAUTEUR DE LA SELLE.-
Dévissez légérement le pommeau de fixation (2A)
de la tige dans le sens contraire a celui des
aiguilles d’'une montre Fig.4, quand la selle sera a
la hauteur idéale pour réaliser I'exercice, serrez trés
fort le pommeau (2A) dans le sens des aiguilles
d’'une montre.

Conserver dans le cadre des références 0-19 sans
sortir de la marque "MIN INSERT".

REGLAGE HORIZONTAL DE LA SELLE.-

Dévissez légérement le pommeau de fixation (2) de
la tige dans le sens contraire a celui des aiguilles
d’'une montre Fig.4, quand la selle sera a la hauteur
idéale pour réaliser I'exercice, vissez le pommeau
(2) trés fort dans le sens des aiguilles d’'une montre.

MONTAGE DES PEDALES.-

Suivre trés attentivement les instructions de
montage des pédales car un montage défectueux
risque d’endommager le filetage de la pédale ou
celui de la bielle.

La position droite et la position gauche sont les
positions prises alors que I'utilisateur est assis sur
la selle et sur la position d’exécution de I'exercice.
La pédale droite (9R), signalée par la lettre (R) est
a visser dans le sens de rotation des aiguilles d’'une
montre dans la bielle droite signalée par la leerte
(R). Serrez trés fort, Fig.5.

La pédale gauche (9L), signalée par la lettre (L) est
a visser dans le sens contraire a celui des aiguilles
d’'une montre dans la bielle gauche signalée par la
lettre (L). Serrez tres fort, Fig.5.

REGLAGE DE L’EFFORT.-

Pour le contréle de I'effort régulier des exercices,
cet appareil dispose d’'un bouton de tension (22),
placé sur le tube du corps principal (A) Fig.6 Pour
afficher au moniteur le niveau de résistance de la
machine, lever le bouton de tension.

Pour augmenter la résistance de pédalage, il suffit
de lever le bouton de tension (22), jusqu’a
obtention de I'effort souhaité pour cet exercice.
Pour réduire la résistance du pédalage, abaisser le
bouton de tension (22).



Remarque importante: Ce bouton de tension (22)
dispose d’'un systéme de freinage d’urgence: lever
au maximum le bouton dans le sens de la fléche,
Fig.6 pour produire un freinage plus rapide sur le
volant.

NIVELLEMENT.-

Aprés avoir installé la machine a I'emplacement qui
lui a définitivement été réservé, vérifiez si I'assise et
le nivellement au sol sont bons. Pour ce faire,
vissez plus ou moins les pieds réglables (10)
comme indiqué dans la Fig.6.

DEPLACEMENT & RANGEMENT.-

Cet appareil dispose de roulettes (13) Fig.6 qui
permettent un déplacement facile. Ces roulettes
sont placées a I'avant de I'appareil permettant ainsi
a l'utilisateur de le conduire a 'emplacement choisi,
en levant légerement l'avant de I'appareil et en
poussant, comme indiqué dans la Fig.7.

La machine doit étre gardée dans un endroit sec,
sans changements importants de température.

ACCES AUX PILES. -

Ce modéle a besoin de 4 piles rechargeables AA
qui permettent que le moniteur montre I'information
pendant quelques secondes aprés la finalisation de
I'exercice. Pour accéder a la boite des piles, retirez
les deux vis (57) et enlevez le courvecle (59),
Fig.16.

OPERATIONS AVANT DE COMMENCER.

1.- Vérifiez que tous les composants sont installés
correctement.

Les vis des pieds d'appui doivent étre serrées avec un
couple de serrage de 20Nm.

Les pédales doivent avoir été scellées avec Loctite 242
et serrées avec le couple correspondant (un couple de
46 Nm doit étre utilisé).

La selle et le guidon doivent étre réglés en fonction de
l'usage qu'en fait I'utilisateur.

2.- Appliquez le BH rust inhibitor (110) sur les surfaces
de contact indiquées par les points sur les figures 11 a
16.

Points d'application du BH rust inhibitor (110).

1. Douilles des pattes réglables des pieds
d'appui avant et arriére. Fig.10.

2. Surfaces des U d'attache des roulettes pour le
transport. Fig.10.

3. Surfaces d'attache des pieds d'appui avant et
arriére. Fig.11 et 12.

4. Contour attache pieds dappui au chassis.
Fig.13.

5. Union pédale-manivelle du pédalier. Fig.14.

6. Union manivelle du pédalier-corps central.
Fig.14.

7. Surfaces chromées tige du guidon et surface
horizontale d'attache de la tige du guidon.
Fig.15.
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Mode d'application:

Bien agiter avant 'emploi.

Appliquer a une distance de 20 a 30 cm de la surface a
traiter en utilisant le tube d'extension.

Attendre deux minutes jusqu'a ce que le produit se
stabilise.

Etaler délicatement le produit & l'aide d'un chiffon, en
laissant une couche uniforme sur la surface a traiter et
retirer I'excés. Sur les zones difficiles d'accés, utilisez
un pinceau pour étaler le produit. Laisser sécher 3
heures.

Précautions Manipulation.

Evitez toute source d'ignition. (Etincelle ou flamme).

Le produit ne doit EN AUCUN CAS entrer en
contact avec les yeux ou la peau. Utilisez un
équipement de protection approprié durant la
manipulation. Conservez le récipient fermé. Evitez
les vapeurs ou les brumes. A utiliser uniquement
avec une ventilation adaptée. Nettoyage minutieux
des mains et des vétements contaminés aprés la
manipulation.

Stockage.

Conservez le produit dans un lieu frais et bien aéré.
Evitez toutes sources d'ignition (étincelle ou
flamme). Stockez le produit a une température
comprise entre 4.4 ° C et 49 ° C. Conservez tout le
matériel dans un lieu sec et bien aéré. Evitez d'en
respirer les vapeurs.

3.- Appliquez le BH indoor cycling protector (111) a
l'aide d'un chiffon propre sur l'équipement afin de le
lustrer.

Mode d'application: Il doit étre appliqué a sec sur
I'ensemble du vélo.

Vaporiser BH indoor cycling protector (111) sur la
surface a traiter.

Etaler ensuite le produit & l'aide d'un chiffon propre.
Sécher avec le chiffon. Ne pas laisser le produit sécher
tout seul.

Information: En cas de remplacement d'une piéce
ou dun élément, les opérations décrites
précédemment doivent étre réalisées. Utilisez
uniquement des piéces de rechange originales BH.

ENTRETIEN PREVENTIF DE LA
MACHINE.

Dans chaque classe

1. L'utilisateur doit vérifier que son appareil est sir
et adapté a l'exercice.

2. A l'aide d'un chiffon ou d'une serviette, retirer la
sueur apres chaque cession.

Hebdomadaire le premier mois

1. Vérifier le couple de serrage des pédales et
manivelle de pédalier a laide de la clé
dynamomeétrique. Le couple de serrage doit étre
de 46Nm.

Hebdomadaire

1. Inspecter minutieusement chaque appareil afin
de vérifier qu'il soit en conditions de
fonctionnement sar et correct.




Vérifier les vis, écrous et boulons, cages a
pédales, guidon, selle, boutons, sangles des
pédales, usures, etc

2. Nettoyer a l'aide d'un chiffon doux et de l'eau
tiede, les parties sales du vélo

ou celles qui sont en contact continu avec la
sueur.

3. Si vous avez besoin d'utiliser du savon, utilisez le
savon doux NXT de MEGUIAR'S, qui n'abime pas la
peinture. Dans ce cas, appliquer ensuite le BH indoor
cycling protector, sur la zone nettoyée a l'aide d'un
chiffon propre et sec. Une fois appliqué, sécher.

Mensuellement.

1. Vérifier le couple de serrage des pédales et
manivelle de pédalier a laide de la clé
dynamomeétrique. Le couple de serrage doit étre
de 46Nm.

2. Révision et réglage de la courroie.

Si la courroie dérape, il sera nécessaire de la
tendre.

Retirez les caches latéraux (49) et desserrez les
vis de maximum 2 tours Fig.6

Serrez avec une clé, les petits écrous. Veillez a ce
que I'écrou tourne autant de tours des deux cétés
de la machine (normalement 2 tours suffisent),
sinon le pignon pourrait étre oblique, ce qui
augmenterait le bruit et la possibilité a la courroie
de sortir.

Serrez a nouveau les vis et replacez les caches
latéraux (49)

Si la tension de la machine a été modifiée, réglez
de nouveau le freinage.

3. Cirer les zones qui sont en contact avec la
sueur.

Il n'est pas nécessaire de cirer tout le vélo, mais |l
est important de cirer les surfaces qui sont en
contact direct avec la sueur, car ce sont les plus
vulnérables a la rouille.

Appliquez le BH indoor cycling protector a l'aide d'un
chiffon propre et sec. Une fois appliqué, sécher.

4. Les 3 boutons de serrage dont dispose l'unité
devront étre desserrés et vaporisés avec le spray
de graissage Wurth dans le but de garantir leur
mobilité.

Annuellement

1. Nettoyer avec le savon NXT de MEGUIAR'S, en
mélangeant dans un récipient le savon avec de
I'eau. Agiter pour faire mousser. Appliquer avec
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une éponge humide et sécher a I'aide d'un chiffon.

2. Les zones indiquées sur les figures 11 a 16
doivent étre protégées avec le BH rust inhibitor en
suivant les mémes opérations et laisser sécher
durant 3 heures.

3. Appliquer le BH indoor cycling protector, sur la
zone nettoyée a l'aide un chiffon propre et sec. Une
fois appliqué, sécher.

ATTENTION: Ne pas respecter les instructions
de nettoyage et d'entretien peut réduire la
durée de vie de I'appareil et provoquer des
lésions a l'utilisateur. Ne pas respecter ces
instructions annulera la garantie.

LA GARANTIE NE COUVRE PAS.
Entretien inapproprié.

Montage inapproprié réalisé par I'acheteur.
Non-respect des instructions de
mentionnées dans le manuel fourni.
Dommages causeés par les cales des chaussures.
Les étirements devront étre réalisés dans un lieu
adapté a cet effet, jamais dans la zone des
machines

montage

Pour toute information complémentaire et en cas de
doute sur le bon état de I'une quelconque partie de
la machine, I'hésitez pas a appeler le Service
d’Assistance Technique (SAT) au numéro de
téléphone d’Assistance Clientéle qui figure a la
derniére page de cette notice.

BH SE RESERVE LE DROIT DE MODIFIER LES
CARACTERISTIQUES DE SES PRODUITS SANS
PREAVIS.




WICHTIGER SICHERHEITSHINWEIS.-
VORSICHTSMASSNAHMEN.

Dieses Fahrrad wurde so entwickelt
konstruiert, dass es maximale Sicherheit bietet.
Trotzdem missen bestimmte Sicherheitshinweise
bei der Benutzung von Trainingsgeraten beachtet
werden.

Lesen Sie bitte das gesamte Handbuch, bevor Sie
das Gerat montieren und benutzen. Sie finden hier
wichtige Hinweise zur Montage, Sicherheit und
Benutzung des Gerats.
Befolgen Sie
Vorsichtsmaflinahmen:
1 Halten Sie Kinder von dem Gerat fern. Lassen
Sie sie NICHT unbeaufsichtigt in dem Raum, in
dem das Fahrrad aufbewahrt wird.

und

bitte nachstehende

2 Das Gerat darf immer nur von einer Person
gleichzeitig benutzt werden.

3 Bei Schwindelgefiihl, Ubelkeit, Brustschmerz oder
sonstigen Symptomen, die bei der Benutzung des
Gerats auftreten, BRECHEN sie die Ubung AB.
WENDEN SIE SICH SOFORT AN EINEN ARZT.

4 Stellen Sie das Gerat auf eine fest und ebene
Flache. Benutzen Sie das Gerat nicht in der Nahe
von Wasser oder im Freien.

5 Berlhren Sie die in Bewegung befindlichen Teile
nicht mit den Handen.

6 Tragen Sie wahrend des Trainings geeignete
Kleidung. Weite Kleidung kann sich im Fahrrad
verklemmen. Benutzen Sie Jogging- oder Aerobic-
Schuhe. Achten Sie darauf, dass die Schnirsenkel
fest gebunden sind.

7 Benutzen Sie dieses Gerat nur zu den in diesem
Handbuch aufgefiihrten Zwecke. Verwenden Sie
nur Zubehorteile, die vom Hersteller des Gerats
empfohlen werden.

8 Achten Sie darauf, dass sich in der Nahe des
Gerates keine scharfen Gegenstande befinden.

9 Behinderte Personen dirfen das Gerat nur mit
Unterstitzung durch qualifiziertes oder
medizinisches Personal benutzen.

10 Bevor Sie das Gerat benutzen, fiihren Sie zum
Aufwérmen Streckibungen durch.

11 Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn es nicht
einwandfrei funktioniert.

Achtung: Bevor Sie das Gerat benutzen,
konsultieren Sie bitte Ihren Arzt. Dieser Hinweis
ist besonders wichtig fiir Personen, die alter als
35 sind oder gesundheitliche Probleme haben.
Bevor Sie irgendein Trainingsgerdt benutzen,
lesen Sie bitte stets die gesamten Anleitungen.
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Bewahren Sie diese Anleitungen gut auf.

ALLGEMEINE HINWEISE.-

1 Dieses Gerat ist fir den professionellen
Gebrauch vorgesehen. Das Gewicht des Benutzers
darf 150 kg nicht Gberschreiten.

2 Eltern bzw. Aufsichtspflichtige von Kindern sollten
deren naturliche Neugier berlcksichtigen, die u.U.
gefahrliche Situationen und Verhaltensweisen mit
sich bringen kann. Dieses Gerat darf unter keinen
Umstanden als Spielzeug verwendet werden.

3 Der Eigentimer muss sich vergewissern, dass
alle Benutzer des Gerats die notwendigen
Sicherheitsvorkehrungen kennen und in geeigneter
Weise beachten.

MONTAGEHINWEISE.-

Bei der Montage dieses Gerats sollte eine zweite
Person hinzugezogen werden.

ACHTUNG: Ein Austausch von
Komponenten gegen solche, die
nicht von BH stammen, fiihrt zum
Verlust der Garantieanspriiche.

A

BENOTIGTES WERKZEUG.

Sechskantschlissel Loctite 242.
(55) (im Lieferumfang) | Cod 0190248 (*)

2 Schraubenschliissel | BH rust inhibitor
Nr. 14 fir Muttern M8 cod 0190236 (*)

()

Drehmomentschlissel
cod 0190245 (%)

Saubere Ticher. (*)

Schraubenschlissel
fur Mutter M6 (*)

Schmiermittelspray
Multilube Wurth.

cod 0190249 (*)
Inbusschlissel 3 mm. | Seife Nxt Meguiar’s
) cod 0190244 (*)
Kreuzschlitz- BH indoor cycling
Schraubendreher (*) protector

cod 0190237 (*)

(*) Nicht im Lieferumfang enthalten. Optional.

Nehmen Sie das Gerat aus der Verpackungskiste
und Uberprifen Sie die Teile auf Vollstandigkeit
Fig.1.

(A) Hauptrahmen; (20) Lenker ; (21) Lenkerstange;
(39) Sattelstange; (38) Querstange Sattel; (1)
Sattel; (63) Lenker legen; (11) Hinterer Stander mit
einstellbaren Schrauben; (14) Vorderer Stander mit
Transportradern; (9L) Linkes Pedal; (9R) Rechts
Pedal; (8) Schraube mit gewdlbtem Kopf M10; (7)
Flache Unterlegscheibe M10; (6) Blindmutter M10;
(15) Trinkflaschenhalter; (62) Monitor; (114) Monitor
Halterungsblech; Sechskant-Doppelmaulschlissel.



1. Setzen Sie das Rohr des hinteren Standers (11)
in den hinteren Stander des Gerates Fig.2. Setzen
Sie die Schrauben (8) mit den Unterlegscheiben (7)
und den Blindmuttern (6) ein und ziehen Sie sie fest
an.

2. Positionieren Sie das vordere Standerrohr (14)
mit den Radern so, dass die roten Punkte
Ubereinstimmen und die Rader nach vorn zeigen
Fig.2, setzen Sie die Schrauben (8), die flachen
Unterlegscheiben (7) und die Blindmuttern (6) ein
und ziehen Sie sie fest an.

ANBRINGEN DES LENKERS.-

Ziehen Sie den Stecker (53) und legen Sie den
Lenker (20) in der Position am nachsten zu dem
Drehknopf (17) mit zwei Schrauben. Setzen Sie
den oberen Teil (23) am Boden (21) und stellen Sie
sicher, dass der Knopf (17) fest angezogen, bevor
die Kappe (53) ersetzt wird. Fig. 3C.

Steigen Sie die Abdeckung fiir Lenker (63) in der
Lenkstange. Setzen Sie den Lenker (20) auf die
Lenkstange (21) Fig.3B. Ziehen Sie den Knauf (17)
an und stecken Sie dann die Lenkstange (21) in die
Offnung des aus dem Hauptrahmen kommenden
Rohres Fig.3B. Bringen Sie sie in Position und
ziehen Sie sie mit dem Knauf (2) im Uhrzeigersinn
fest. Bringen Sie die vordere Abdeckung (89) auf
den Korper, Verwendung Schraube (86) an
festgelegt .

Stellen Sie und ziehen Sie die Schraube (150) um
die Lenkstange zu flihren, dann Abdeckung flr
Lenker legen (63), schrauben Sie es mit Schrauben
(67). Fig.3D.

HORIZONTALES EINSTELLEN DES LENKERS.-

Bringen Sie den Lenker (20) auf eine Entfernung,
die lhnen ein bequemes Trainieren ermaoglicht.
Ziehen Sie den Lenker dann mit dem Knauf (17)
gut fest Fig.3B.

VERTIKALES EINSTELLEN DES LENKERS.-

Bringen Sie den Lenker (20) auf eine Entfernung,
die lhnen ein bequemes Trainieren ermaoglicht.
Ziehen Sie den Lenker dann mit dem Knauf (2) gut

fest Fig.3B.
Weiterhin  im Rahmen der Bezug 0-14.
Uberschreiten Sie aber die MIN INSERT-

Markierungen nicht.

ANBRINGEN DES ELEKTRONISCHEN
MONITORS.-

Setzen Sie die Halterung (114) mit den Schrauben
(115) auf den Lenker, Fig.3A.

Entfernen Sie die Schrauben (A) und (B) von der
Ruckseite des Monitors (62).

Schieben Sie das vom Hauptteil (100)
herauskommende Kabel durch die Halterung (114),
verbinden Sie das Ende an das andere Ende der
hinteren Seite des Monitors (62) Fig.3B und
schrauben Sie es mit den zwei Schrauben fest.
Wichtig!: Stellen Sie sicher, dass die Position des
Kabels die richtige ist. Ein falscher Anschluss kann
einen dauerhaften Schaden am Gerat verursachen.
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Plazieren Sie den Monitor (62) Uber den Lenker
(114) und schrauben Sie ihn mit den zuvor
entfernten Schrauben (A) und (B) fest, Fig.3A.
Uberpriifen Sie, ob der Schalter (I) unter der Gabel
eingeschaltet ist, bevor Sie die Maschine in Betrieb
nehmen, Fig.16.

MONTAGE DES SATTELS.-

Setzen Sie die Sattelklemme (1) Fig.4 auf die
Querstange des Sattels (38) Fig.4. Bringen Sie den
Sattel auf Position und ziehen Sie dann die
Schrauben der Klemme fest. Schieben Sie dann die
Querstange des Sattels (38) durch das Loch der
Sattelstange (39) Fig.4 und ziehen Sie den Knauf
(2) fest Fig.4.

Schieben Sie die Sattelstange (39) in das Rohr des
Hauptrahmens (A), positionieren sie es und stellen
Sie die Sattelstange mit Hilfe des Knaufs (2A) auf
einer bequemen Position fest Fig.4. Drehen Sie ihn
dazu im Uhrzeigersinn.

EINSTELLEN DER SATTELHOHE.-

Lockern Sie den Feststellknauf (2A) der
Sattelstange etwas, indem Sie ihn gegen den
Uhrzeigersinn drehen Fig.4. Wenn die gewlnschte
Hoéhe fir das Training erreicht ist, ziehen Sie den
Knauf (2A) durch Drehen im Uhrzeigersinn fest an.
Weiterhin im Rahmen der Bezug 0-19.
Uberschreiten Sie aber die MIN INSERT-
Markierungen nicht.

HORIZONTALES EINSTELLEN DES SATTELS.-
Lésen Sie den Anzugsknauf (2) der Sattelstange,
indem Sie ihn gegen den Uhrzeigersinn drehen
Fig.4. Wenn die geeignete Position fir das Training
erreicht ist, ziehen Sie den Knauf (2) durch Drehen
im Uhrzeigersinn fest an.

MONTAGE DER PEDALE.-

Befolgen Sie diese Hinweise zur Montage der
Pedale genau, ein falsche Montage kann das
Gewinde der Pedale oder der Kurbelstange
beschadigen. Die Definitionen rechts und links
gehen von der Sichtweise des auf dem Sattel in
Ubungsposition sitzenden Anwenders aus.

Das mit (9R) markierte rechte Pedal wird im
Uhrzeigersinn auf die rechte, ebenfalls mit (R)
markierte Kurbelstange gedreht. Fest anziehen.
Fig.5.

Das mit (9L) markierte linke Pedal wird gegen den
Uhrzeigersinn auf die ebenfalls mit (L) markierte
linke Kurbelstange gedreht. Fest anziehen. Fig.5.

BELASTUNGSEINSTELLUNG.-

Zur Einstellung der regularen Trainingsbelastung
verfligt dieses Gerat Uber einen Spannungsregler
(22), der sich an dem Rohr des Hauptkdrpers (A)
Fig.6 befindet. Bewegt man ihn in Pfeilrichtung
nach oben, wird auf dem Bildschirm die
Widerstandsskala des Gerats angezeigt.

Um den Pedalwiderstand zu erhéhen, bewegen Sie
den Spannungsregler (22) nach oben, bis die beim
Training aufzubringende Kraft fiir Sie ideal ist.



Um den Pedalwiderstand zu verringern, bewegen
Sie den Spannungsregler (22) nach unten.

Wichtig:

Dieser Spannungsregler (22) verfugt Uber ein
Notbremssystem. Wird der Regler in Pfeilrichtung
auf die maximale Position nach oben geschoben
Fig.6, erfolgt unverziiglich ein Abbremsvorgang.

NIVELLIERUNG.-

Sobald sich das Gerat an seinem endglltigen
Aufstellort befindet, an dem das Training stattfinden
soll, prifen Sie, ob es fest auf dem Boden steht und
die Nivellierung korrekt ist.

Eine Nivellierung kann durch
verstellbaren Fufl3e (10) erfolgen Fig.6.

Drehen der

TRANSPORT UND LAGERUNG.-

Das Gerat verfugt Uber Rader (13) Fig.6, die das
Verschieben desselben wesentlich erleichtern. Die
Rader befinden sich auf der Vorderseite des Gerats.
Durch leichtes Anheben und Schieben an der
Vorderseite kénnen Sie lhr Gerat so problemlos an
den gewilnschten Ort transportieren Fig.7.
Bewahren Sie das Gerat an einem trockenen Ort mit
moglichst geringen Temperaturschwankungen auf.

BATTERIEN ZUGANG.-

Dieses Modell hat 4 aufladbare AA Batterien, die
ermoglichen, dass der Monitor die Information auch
einige Sekunden nach dem Trainings Ende
anzeigen kann. Um an das Batterienfach zu
kommen, entfernen Sie die Schrauben (57) und
den Deckel (59), Fig.16.

BEVOR SIE BEGINNEN.

1. Uberpriifen Sie, ob alle Einzelteile korrekt montiert
sind:

Die Muttern der Stdnder missen mit
Anzugsmoment von 20 Nm festgezogen werden.
Die Pedale mussen mit Loctite 242 versiegelt und mit
dem entsprechenden Anzugsmoment (46 Nm)
festgezogen sein.

Sattel und Lenkstange mussen entsprechend der
Koérpergrolle des Benutzers eingestellt sein.

2. Tragen Sie BH rust inhibitor (110) auf die
Kontaktflachen der in den Abbildungen 11 bis 16
angegebenen Punkte auf.

Mit BH rust inhibitor (110) zu behandelnde Punkte.

einem

1. Bichsen der verstellbaren FiiRe der vorderen
und hinteren Stander. Fig. 10.

2. Oberflachen der  Befestigungs-Us
Transportrader. Fig. 10.

3. Befestigungsflachen der vorderen und hinteren
Stander. Fig. 11 und 12.

4. Befestigungsbereich Stander am GerUst. Fig.

13.

Verbindung Pedal mit Pleuelstange. Fig. 14.

Verbindung Pleuelstange mit Mittelteil. Fig. 14.

der

oo

20

7. Verchromte Flachen des Lenkerrohrs und
horizontale Flache der Lenkerrohrbefestigung.
Fig. 15.

Gebrauchsanweisung:

Vor Gebrauch gut schiitteln.

Anwendung aus einer Entfernung von 20 bis 30 cm
Abstand von der zu behandelnden Oberflache, unter
Verwendung des Verlangerungsrohrchens.

Zwei Minuten warten, bis sich das Produkt stabilisiert
hat.

Das Produkt mit einem Tuch sorgfaltig verteilen,
sodass auf der zu behandelnden Oberflache eine
gleichmaBige Schicht entsteht; Uberschissiges
Produkt entfernen. An schwer zuganglichen Stellen
einen Pinsel verwenden, um das Produkt zu verteilen.
3 Stunden trocknen lassen.

VorsichtsmaRnahmen bei der Verwendung.
Von Ziindquellen fernhalten (Funken oder Flammen).

Haut- und Augenkontakt mit dem Material
VERMEIDEN. Verwenden Sie wahrend der
Handhabung geeignete Schutzausrustung.

Behalter stets verschlossen halten. Von Dampfen
und Nebeln fernhalten. Nur bei ausreichender
Beliftung verwenden. Nach der Anwendung Hande
und verschmutzte Kleidung grindlich reinigen.

Lagerung.

Das Produkt an einem kihlen und gut bellifteten
Ort aufbewahren. Von Ziindquellen (Funken und
Flammen) fernhalten. Produkt bei einer Temperatur
von 44 ° C bis 49 ° C aufbewahren. Alle
Materialien an einem trockenen und gut bellifteten
Ort aufbewahren. Von allen Dampfen fernhalten.

3. Den BH indoor cycling protector (111) mit einem
sauberen Tuch auf das Gerat auftragen und polieren.
Gebrauchsanweisung:  Anwendung fur  den
gesamten Heimtrainer im trockenen Zustand.

Den BH indoor cycling protector (111) auf die zu
behandelnde Flache spruhen.

Anschlielend mit einem sauberen Tuch verteilen. Mit
dem Tuch trocknen. Das Produkt nicht selbst trocknen
lassen.

Hinweis: Falls ein Teil oder Element ersetzt wird,

die oben beschriebenen Vorgange durchfihren.
Verwenden Sie ausschlielich Ersatzteile von BH.

VORBEUGENDE WARTUNG DES GERATS.

Vor jeder Ubung

1. Der Benutzer muss sich vergewissern, dass
sein Gerét sicher und fir die Ubung geeignet ist.

2. Nach Beendigung der Ubung den Schweil mit
einem Tuch oder Handtuch abwischen.

Wochentlich im ersten Monat

1. Die Befestigung des Pedals und der
Pleuelstange mit dem Drehmomentschlissel
Uberprifen. Das erforderliche Anzugsmoment
betragt 46 Nm.




Wochentlich

1. Jedes Geréat grundlich Uberprifen, um sich zu
vergewissern, dass es sich in sicherem und
korrektem Zustand befindet.
Schrauben, Muttern und Bolzen, Pedalgehduse,
Lenkstange, Sattel, Griffe, verschlissene
Pedalriemen, etc. Uberprifen

2. Die verschmutzten Teile des Heimtrainers, bzw.
jene Teile, die standig mit Schweill in Kontakt
kommen, mit lauwarmem Wasser und einem
weichen Tuch reinigen.

3. Falls die Verwendung von Seife notwendig
scheint, verwenden Sie nur die milde Seife NXT von
MEGUIAR’S, damit der Lackschutz nicht beschadigt
wird. Tragen Sie in diesem Fall anschlieRend den BH
indoor cycling protector mit einem sauberen und
trockenen Tuch auf die gereinigten Flachen auf.
Nach der Anwendung trocknen.

Monatlich

1. Die Befestigung des Pedals und der
Pleuelstange mit dem Drehmomentschlissel
Uberprifen. Das erforderliche Anzugsmoment

betragt 46 Nm.

2. Uberprifung und Einstellung des Riemens.
Sollte der Riemen rutschen, muss er gespannt
werden:

Die seitlichen Abdeckungen (49) abnehmen und die
Muttern maximal 2 Umdrehungen lockern; Abb. 7.
Mit einem Schraubenschlissel die kleinen Muttern
festziehen. Achten Sie darauf, die Muttern auf
beiden Seiten des Gerats die gleiche Anzahl von
Umdrehungen festzuziehen (im Allgemeinen
genugen 2 Umdrehungen). Ansonsten kdnnte das
Ritzel schrag liegen, was zu Gerauschentwicklung
fuhren, bzw. sich der Riemen l6sen kdnnte.

Ziehen Sie die Muttern wieder fest und setzen Sie
die seitlichen Abdeckungen auf (49).

Wenn die Spannung der Maschine verandert
wurde, muss die Bremse erneut eingestellt
werden.

3. Die Bereiche, die mit Schweill in Beriihrung
kommen, wachsen.

Es ist nicht erforderlich, den gesamten Heimtrainer
zu wachsen, jedoch sind die Teile, die mit Schweil}
in Berthrung kommen, besonders anfallig fir

Korrosion, und sollten deshalb gut gewachst
werden.
Den BH indoor cycling protector mit einem

trockenen und sauberen Tuch auf das Gerat
auftragen. Nach der Anwendung trocknen.

4. Die drei Feststellknopfe des Gerats missen
gelockert und mit dem Wurth Fettspray bespruht
werden, um deren Leichtgangigkeit zu erhalten.

Jahrlich

1. Mit der Seife NXT von MEGUIAR’S reinigen.
Hierzu etwas Seife in einen mit Wasser geflillten
Tiegel leeren und fest umrihren, um Schaum zu
erzeugen. Mit einem feuchten Schwamm
auftragen und einem Tuch trocknen.
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2. Die in den Abbildungen 11 bis 16 gezeigten
Bereiche missen mit BH rust inhibitor nach der
gleichen Methode behandelt werden. Etwa 3
Stunden trocknen lassen.

3. Tragen Sie den BH indoor cycling protector mit
einem sauberen und trockenen Tuch auf die
gereinigten Flachen auf. Nach der Anwendung
trocknen.

ACHTUNG: Ein Nichtbeachten der
Reinigungs- und Wartungsanweisungen kann
die Lebensdauer des Geridts verringern und
zu schweren Verletzungen des Benutzers

fihren. Die Nichteinhaltung besagter
Anleitungen fiihrt zum Erléschen der
Garantie.

DIE GARANTIE BEINHALTET NICHT
FOLGENDES:

Ungeeignete Wartung.

Falsche Montage seitens des Kaufers.
Nichteinhaltung der  Montageanleitung laut

beiliegendem Handbuch.

Durch die Schuhsohlen verursachte Schaden.
Dehnungsiibungen sollten stets an einem hierfir
geeigneten Ort durchgefihrt werden, niemals am
Gerét selbst.

Sollten Uber den Zustand einer Komponente Zweifel
bestehen, setzen Sie sich bitte mit dem (TKD)
Technischen Kundendienst in Verbindung, indem Sie
das Servicetelefon anrufen (siehe letzte Seite des
Handbuchs).

BH BEWAHRT SICH DAS RECHT ZU
ANDERUNGEN SEINER
PRODUKTSPEZIFIZIERUNGEN OHNE
VORHERIGE ANKUNDIGUNG VOR




AVVERTIMENTO IMPORTANTE DI

SICUREZZA. .-

PRECAUZIONI.

Questa bicicletta & stata disegnata e costruita in
modo che garantisca la massima sicurezza. Cid
nonostante si devono applicare certe precauzioni
nell’ usare apparecchi per fare allenamento.

Legga il manuale nella sua totalita prima di
montare ed utilizzare la bicicletta, fornisce
indicazioni importanti sul montaggio, sicurezza ed
uso della macchina.
Comunque osservi al
precauzioni di sicurezza:

dettaglio le seguenti

1 Mantenga i bambini lontani da questa apparecchio
in ogni momento. NON i lasci senza sorveglianda
nella stessa stanza dove si trova la bicicletta.

2 Solo pud usare la bicicletta una persona allo
stesso tempo.

3 Se soffre capogiri, nausee, dolori nel petto o
qualsiasi altro sintomo durante I' uso di questo
apparecchio, FERMI I' allenamento. SI RECHI DA
UN MEDICO IMMEDIATAMENTE.

4 Usi I' apparecchio su una superficie solida e
livellata. NON usi la bicicletta vicino all’ acqua o all’
aria aperta.

5 Mantenga le mani lontane dalle parti in
movimento.

6 Usi capi d abbigliamento adatti per la
realizzazione dell’ allenamento. Non usi capi larghi
che potrebbero agganciarsi nella bicicletta. Usi
sempre scarpe da corsa O per esercizi aerobici
quando usi I' apparecchio. Si allacci le scarpe
correttamente.

7 Usi questo apparecchio sono per gli scopi
descritti in questo manuale. NON usi accessori non
consigliati dal fabbricante.

8 Non collochi attorno alla

bicicletta.

oggetti taglienti

9 Le persone handicappate non dovranno usare I
apparecchio senza |’ assistenza di una persona
qualificata o un medico.

10 Prima di usare questo apparecchio, realizzi un
riscaldamento con esercizi di stiramento.

11 Non usi
correttamente.

la bicicletta se non funziona

Precauzione: Prima di cominciare ad usare la
bicicletta, chieda consiglo medico. Questo
consiglio €& specialmente importante per
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persone con eta superiore ai 35 anni o con
problemi di salute. Legga tutte le istruzioni
prima di usare qualsiasi apparecchio per fare
allenamento.

Conservi queste istruzioni.

INDICAZIONI GENERALLI.-

1 Questo apparecchio & stato disegnato per uso
professionale. Il peso dell utente non dovra
sorpassare i 150 Kg.

2 | genitori ed altre persone resoponsabili del
bambini devono tenere conto della natura curiosa
di questi che li pud portare a situazioni e condotto
che possono risultare pericolose. Questo
apparecchio non si deve usare in nessun caso
come un giocattolo.

3 E responsabilita del proprietario I assicurarsi che
tutti gli utenti dell’ appareccio siano statu
correttamente informati su tutte le precauzioni
necessarie da prendere.

ISTRUZIONI DI MONTAGGIO.-
Pel il montaggio di questo apparecchio é
consigliabile I' aiuto di una seconda persona. .

ATTENZIONE: La sostituzione di
qualsiasi componente diverso da
quelli forniti da BH comporta
I'annullamento della garanzia.

STRUMENTI NECESSARI.

Chiave esagonale (55) | Loctite 242.

(fornita) Cod 0190248 ()
2 chiavi n.14 per dadi BH rust inhibitor
M8 () cod 0190236 (*)

Chiave dinamométrica
cod 0190245 (*)

Panni puliti. (*)

Chiave per dadi M6 (*) | Spray lubrificante
Multilube Wurth.

cod 0190249 (*)

Chiave allen da 3 mm. | Detergente Nxt Meguiar’s
) cod 0190244 (*)

Avvitatore a stella (*) BH indoor cycling
protector
cod 0190237 (*)

(*) Non in dotazione. Facoltativo.

Estragga I' apparecchio dalla scatola e verifichi di
avere a disposizione tutti i pezzi Fig.1.

(A) Corpo principale; (20) Manubrio; (21) Tubo
manubrio; (39) Albero del sellino (38) Supporto
orizzontale del sellino (1) Sellino; (63) copertura
per manubrio; (11) Cavalletto posteriore con
blocchetti regolabili; (14) Cavalletto anteriore con
ruote; (9L) Pedale sinistro; (9R) Pedale destro; (8)
Vite da M-10; (7) Rondella piana M-10; (6) Dado
cieco M-10; (15) Portabottiglie; (62) Monitor; (114)




Placca di supporto del monitor; Chiave esagonale
a due bocche.

1. Prenda il tubo del cavalletto posteriore (11) e lo
collochi nel cavalletto posteriore della macchina,
come mostra la Fig.2, ed introduca le viti (8),
collochi le rondelle piane (7), ed i dadi ciechi (6), e
stringa con forza.

2. Prenda il tubo del cavalletto anteriore con ruote
(14) e facendo attenzione a collocare in posizione i
punti rossi e con le ruote verso il davanti, come
mostra la Fig.2, introduca le viti (8), collochi le
rondelle piane (7), ed i dadi ciechi (6) e stringa con
forza.

COLLOCAZIONE DEL MANUBRIO.-
Rimuovere il tappo (53) e posizionare il manubrio
(20) nella posizione piu vicina alla manopola (17)
con due viti. Inserire la parte superiore (23) sul
fondo (21) e assicurarsi che la manopola (17)
serrato correttamente prima di sostituire il tappo
(53). Fig.3C.

Montare la copertura per manubrio (63) nel tubo
manubrio. Collochi il manubrio (20) nel tubo del
manubrio (21), Fig.3B, stringa la maniglia (17), ed
a continuazione introduca il tubo del manubrio (21)
nel foro che si trova nel tubo che fuoriesce dal
corpo principale, Fig.3B, lo metta in posizione e
stringa con forza la maniglia (2) in senso orario.
Fissare il coperchio anteriore (89) sul corpo, l'uso
della vite (86) per fisso.

Impostare e stringere la vite (150) per guidare il
tubo manubrio, quindi posizionare la copertura per
manubrio (63), avvitare con le viti (67). Fig.3D.

REGOLAZIONE ORIZZONTALE DEL MANUBRIO.-
Collochi il manubrio (20) ad una distanza comoda
per realizzare I' allenamento e stringa con forza la
maniglia (17) Fig.3B.

REGOLAZIONE VERTICALE DEL MANUBRIO.-
Collochi il manubrio (20) ad una distanza comoda
per realizzare |' allenamento senza andare oltre al
punto di riferimento di MAX e stringa con forza la
maniglia (2) Fig.3B.

Rimanete entro la riferimenti 0-14 senza andare
oltre al punto di riferimento di MIN INSERT.

MONTAGGIO DEL MONITOR
ELETTRONICO.-

Posizionare la staffa (114) sul manubrio utilizzando
le viti (115), Fig.3A.

Rimuovere le viti (A) e (B) dal retro del monitor
(62).

Passare il cavo uscente dalla struttura principale
(100) per il supporto (114), collegare il terminale
con il terminale della poarte posteriore del monitor
(62) Fig.3B e fissarlo con le due viti.

Importante: Assicurarsi che la posizione del cavo &
corretta. Una connessione incorretta potrebbe
danneggiare I'attrezzo in modo irreversibile.
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Posizionare il monitor (62) sul supporto del
manubrio (114) e avvitarlo con le viti (A) e (B)
precedentemente rimosse, Fig.3A.

Verificare che l'interruttore (I) posto sotto la forcella
sia acceso prima di iniziare ad utilizzare la
macchina, Fig.16.

MONTAGGIO DEL SELLINO.-

Introduca il morsetto del sellino (1) Fig.4, nel tubo
orizzontale dell' albero (38) come mostra la Fig.4,
collochi il sellino in posizione e stringa i dadi del
morsetto con forza.

A continuazione introduca il tubo orizzontale dell'
albero (38) nel foro del tubo dell' albero (39) Fig.4,
lo metta in posizione e stringa la maniglia (2) Fig.4
introduca I' albero (39) nel tubo del corpo
principale (A), lo metta in posizione e fissi I' albero
del sellino in una posizione comoda con la
maniglia di fissaggio (2A) Fig.4 dopo stringa in
senso orario.

REGOLAZIONE DELL' ALTEZZA DEL
SELLINO.-

Allenti un poco la maniglia di fissaggio (2A) dell'
albero in senso antiorario, Fig.4, a continuazione
collochi il sellino all' altezza desiderata per
realizzare |' allenamento e stringa con forza la
maniglia (2A) in senso orario.

Rimanete entro la riferimenti 0-19 senza andare
oltre al punto di riferimento di MIN INSERT.

REGOLAZIONE ORIZZONTALE DEL SELLINO.-
Allenti un poco la maniglia di stretta (2) dell' albero
del sellino in senso antiorario Fig. 4 e lo muova,
quando si trovi nella posizione adatta per
realizzare I' allenamento, stringa con forza la
maniglia (2) in senso orario.

MONTAGGIO DEI PEDALI.-

Segua con attenzione le istruzioni di montaggio dei
pedali, una collocazione scorretta potrebbe
danneggiare il filetto del pedale o della biella.

Le posizioni destra e sinistra si dovranno prendere
con I' utente montato sul sellino, in posizione
pronta per realizzare |' allenamento.

Il pedale destro (9R), marchiato con la lettera (R), si
avvitera in senso orario nella biella destra, marchiata
con la lettera (R). Stringa con forza, Fig.5.

Il pedale sinistro (9L), marchiato con la lettera (L),
si avvitera in senso antiorario nella biella sinistra,
marchiata con la lettera (L). Stringa con forza,
Fig.5.

REGOLAZIONE DELLO SFORZO.-

Per un controllo dello sforzo regolare del vostro
esercizio, quest’apparecchio dispone di un
controllo della tensione (22), collocato nel tubo del
corpo principale (A) Fig.6. Per visualizzare sullo
monitor il livello di resistenza della macchina,
sollevare il controllo in direzione della freccia.

Per aumentare la resistenza di pedalata, sollevare
il controllo della tensione (22), fino ad ottenere |l



livello dello sforzo che meglio si adatta ai vostri
bisogni.

Per diminuire la resistenza di pedalata, abbassare
il controllo della tensione (22).

Importante:Questo controllo della tensione (22) ha
un sistema di frenata di emergenza: sollevare al
massimo il controllo in direzione della freccia Fig.6
aumenta la frenata.

LIVELLAZIONE.-

Una volta collocato I' apparecchio nel suo luogo
definitivo per la realizzazione dell’ allenamento,
verifichi che il suo assestamento sul pavimento e
la sua livellazione siano corretti. Questo si otterra
avvitando piu 0 meno i piedi regolabili (10) come
mostra la Fig.6.

SPOSTAMENTO ED
IMMAGAZZINAGGIO.-

L’ apparecchio € munito di ruote (13) Fig.6, che
rendono piu semplice il suo spostamento. Le ruote
che si trovano nella parte anteriore del suo
apparecchio faciliteranno la manovra di collocare |l
suo apparecchio nel luogo scelto alzando
leggeramente dalla parte anteriore e spingendo,
come mostra la Fig.7. Conservi il suo apparecchio
in un luogo secco che subisca le minori variazioni
di temperatura possibili.

ACCESSO ALLE PILE.-

Questo modelo dispone di 4 pile ricaricabili AA che
permettono che il monitor mostri I'informazione
dell'esercizio qualche secondo dopo la fine dello
stesso. Per poter accedere allo scompartimento
delle pile (57), ritirare le viti e togliere il coperchio
(59), Fig.16.

OPERAZIONI DA ESEGUIRE PRIMA DI
INIZIARE.-

1. Verificare che tutti i componenti siano correttamente
installati:

| dadi dei cavalletti devono essere stretti con una
coppia di serraggio di 20 Nm.

| pedali devono essere sigillati con Loctite 242 e ben
stretti con la coppia di serraggio adeguata (applicare
una coppia di serraggio di 46 Nm).

Il sellino e il manubrio devono essere correttamente
regolati in funzione dell'utilizzo da parte dell'utente.

2. Applicare il prodotto BH rust inhibitor (110) sulle
superfici di contatto indicate nei punti da 11 a 16 delle
figure.

Punti di applicazione dello BH rust inhibitor (110).

1. Ghiere dei piedini dei cavalletti anteriori e
posteriori regolabili. Fig.10.

2. Superfici delle U di ancoraggio delle ruote per
il trasporto. Fig.10.

3. Superfici di ancoraggio dei cavalletti anteriore
e posteriore. Fig.11 e 12.

4. Bordo dell'ancoraggio dei cavalletti al telaio.
Fig.13.

5. Unione del pedale alla biella. Fig.14.
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6. Unione della biella alla struttura centrale.
Fig.14.

7. Superfici cromate stelo del manubrio e
superficie orizzontale dell'ancoraggio dello
stelo del manubrio. Fig.15.

Modalita di applicazione:

Agitare bene prima dell'uso.

Applicare da una distanza di 20-30 cm dalla superficie
da trattare usando il tubo estensibile.

Attendere due minuti, sino alla stabilizzazione del
prodotto.

Stendere con cura il prodotto con l'ausilio di un panno,
lasciando uno strato uniforme sulla superficie da
trattare. Rimuovere |'eccesso. Per stendere il prodotto
nelle zone di difficle accesso usare un pennello.
Lasciare asciugare per 3 ore.

Precauzioni d'uso.

Evitare qualsiasi tipo di combustione. (scintila o
fiamma).

EVITARE che il materiale venga a contatto dli
occhi o con la pelle. Usare gli opportuni dispositivi
di protezione durante l'uso. Tenere il contenitore
chiuso.Evitare vapori o nebbie. Usare soltanto con
l'opportuna ventilazione. Lavare accuratamente le
mani e gli indumenti contaminati dopo Il'uso.

Stoccaggio.

Conservare il prodotto in luogo fresco e ben
ventilato. Evitare le foti di combustione (scintilla
fiamma). Stoccare il prodotto a una temperatura
compresa tra 4,4 ° C e 49 ° C. Conservare tutti i
materiali in luogo asciutto e ben ventilato. Evitare
di respirare i vapori.

3. Applicare il BH indoor cycling protector (111) con un
panno pulito sull'attrezzatura per tenerla pulita.

Modalita di applicazione: Applicare a secco su tutta
la bicicletta.

Spruzzare il BH indoor cycling protector (111) sulla
superficie da trattare.

Quindi stendere con un panno pulito. Asciugare con il
panno. Non lasciare che il prodotto asciughi da solo.

Osservazione: In caso di sostituzione di qualsiasi
pezzo o componente & necessario seguire le
operazioni descritte sopra. Usare esclusivamente
pezzi di ricambio originali BH.

MANUTENZIONE PREVENTIVA DELLA
MACCHINA.-

In ciascuna lezione

1. L'utente deve verificare che I'apparecchiatura
sia sicura e idonea per l'esercizio.

2. Una volta conclusa la lezione, asciugare il
sudore con un panno o un asciugamano.

Ogni settimana per il primo mese

1. Controllare la coppia di serraggio del pedale e
della biella con la chiave dinamometrica. La coppia
di serraggio deve essere di 46 Nm.

Ogni settimana

1. Verificare con cura ogni apparecchiatura per




assicurarsi che sia in condizioni di funzionamento
sicuro e corretto.
Controllare le viti, i dadi e i perni, le gabbie dei
pedalo, il manubrio, il sellino, i pomelli, le cinghie
dei pedali usurati, ecc.

2. Pulire con acqua tiepida e un panno morbido le
parti della bicicletta sporche
0 costantemente a contatto con il sudore.

3. Nel caso in cui si renda necessario usare un
detergente, utilizzare il detergente delicato NXT di
MEGUIAR’S, che non danneggia il prodotto
protettivo della vernice. In questo caso applicare
quindi il BH indoor cycling protector sulla zona pulita
usando un panno pulito e asciutto. Asciugare dopo
l'applicazione.

| Ogni mese.

1. Controllare la coppia di serraggio del pedale e
della biella con la chiave dinamometrica. La coppia
di serraggio deve essere di 46 Nm.

2. Controllo e regolazione della cinghia.
Nel caso in cui la cinghia slitti, sara necessario
tenderla:

Rimuovere i coperchi laterali (49) e allentare i dadi
al massimo di 2 giri Fig.6

Tendere con una chiave per dadi piccoli. Prestare
attenzione che il dado giri lo stesso numero di
volte su entrambi i lati della macchina
(generalmente sono sufficienti 2 giri). In caso
contrario il pignone potrebbe restare lievemente
obliquo, provocando un aumento della rumorosita
e la possibilita di uscita della cinghia.

Stringere di nuovo i dadi e riposizionare i coperchi
laterali (49).

Nel caso in cui sia stata modificata la tensione
della macchina, regolare di nuovo la frenata.

3. Incerare le aree a contatto con il sudore.

Non & necessario incerare la bicicletta per intero,
ma €& molto importante incerare le aree a diretto
contatto con il sudore, essendo quelle piu
vulnerabili all'ossidazione.

Applicare il BH indoor cycling protector con un panno
pulito e asciutto. Asciugare dopo I'applicazione.

4. | 3 pomelli di serraggio dell'unitda dovranno
essere allentati e spruzzati con lo spray
lubrificante Wurth al fine di garantirne la mobilita.

| Ogni anno

1. Pulire con il detergente NXT di MEGUIAR'S,
diluendolo in un secchio con acqua. Agitare per
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ottenere la schiuma. Applicare con una spugna
umida e asciugare con un panno.

2. E necessario proteggere con lo BH rust inhibitor
le aree indicate nelle figure da 10 al 15 eseguendo
le medesime operazioni e lasciando poi asciugare
per 3 ore.

3. Applicare il BH indoor cycling protector sulla zona
pulita usando un panno pulito e asciutto. Asciugare
dopo l'applicazione.

ATTENZIONE: Il mancato rispetto delle
istruzioni di pulizia e manutenzione potrebbe
comportare una riduzione della vita utile
dell'apparecchiatura e gravi lesioni per
I'utente. | loro mancato rispetto
comporterebbe I'annullamento della garanzia.

LA GARANZIA NON COPRE.-

Manutenzione non adeguata.

Montaggio inappropriato da parte dell'acquirente.
Mancato rispetto delle istruzioni di montaggio
indicate nel manuale fornito.

Danni provocati dai tacchetti delle scarpette.

Lo strechting deve essere eseguito in un luogo
adeguato, mai sulla macchina.

Per qualsiasi domanda, non esitate a mettervi in
contatto con il Servizio di Assistenza Tecnica,
chiamando al telefono di attenzione al cliente
(consultare I'ultima pagina del presente manuale).

BH SI RISERVA IL DIRITTO DI MODIFICARE LE
SPECIFICHE TECNICHE DEI SUOI PRODOTTI
SENZA AVVERTIMENTO PREVIO.




PEKOMEHOALUUU
BE3OIMNACHOCTMU.-
MEPbI MPEOOCTOPOXHOCTHU

KoHCTpyKuusa gaHHOro TpeHaxepa paspabotaHa
Takum obpasom, 4YTOOBbI obecneynBaTb
MakcumarnbHyt0 Ge3onacHocTb. HecmoTps Ha 3To,
npu akcnnyaTauum TpeHaxepa criegyet cobniogatb
OCTOPOXHOCTb.

Mpexge Yyem npucTynatb k cOopke M akcnnyaTaumm
TpeHaxepa, BHMMATENbHO  O3HAaKOMbTECb C
HacTodLen WHCTpyKunen. 3aecb npeacTaBneHa
BaxHass  uMHdopmMauuMsa o  cbopke, TeEXHUKe
6e30nacHOCTM 1 3KcyaTauum TpeHaxepa.

no TEXHUKE

HomkHbl  BbITb  NPUHATHI
NPeAOCTOPOXHOCTMU:

1 [epxute peten Boanu oOT TpeHaxepa. He
ocTaBnantTe ux 6e3 nNpucmoTpa B NMOMELLEHWUU, rae
YCTaHOBIEH [aHHbIA TPEeHaxep.

2 OpHoBpeMeHHO TpeHaxep
NCMNOMNb30BaTbCHA TOJNIbKO OAHUM YETOBEKOM.
3 Ecnu Bo BpemsA TPeHMPOBKM Bbl NMOYYBCTBOBanu
ronoBoOKpy>xeHue, cnabocts, 6onb B rpyam n gpyrve
NpU3HaKu HeOMOraHus, HeMeaneHHo
OCTAHOBWUTECbH wn obpatuteck 3a MeOULUHCKOM
NMOMOLLbIO.

4 TpeHaxep OOMKEH ObiTb YCTAHOBIIEH Ha POBHOW
nosepxHoctn. HE WCMOJIb3YUTE TpeHaxep Ha
ynuLe unmn psagom ¢ BOLON.

5 Bo nsbexaHve TpaBm gepXKuTe pyku nogarnbiue ot
OBWXKYLLIMXCS YacTen.

6 HapeBanTe Ha TPEHUPOBKY NOAXOASLLYIO OAexay.
OTKaXnTecb OT MELLKOBATOM OAEXAbl, MOCKOSbKY
OHa MOXEeT nonacTb B [AOBWXYLUMECS 4YacTu
TpeHaxepa. Bcerpa HapgeBanTe
cneumanuanpoBaHHyto 00yBb ansa 6era unu crnopra.
Y6eantech, 4TO BCE LUHYPKM KPEMNKO 3aBA3aHbl.

7 Vicnonb3ynte AaHHbIN TPEHaXep TONbKO B LEnsX,
OonMcaHHbIX B  HacTosilleM pykoBoacTtBe. He
NCNONb3yNTEe AOMOSNHUTENbHbIE MNPUCNOCOBNEHNS,
He pekOMeHJOBaHHbIE NPOU3BOAUTENEM.

8 He pasmelwlante psagom C TpeHaXepom OCTpble
npeameThbl.

9 ViHBanugaMm He crnegyeT UCMOoNb30BaTb TPEHaXep

6e3 npucyTCcTBMSA KBanMULMPOBaHHOIO NepcoHana
unu Bpava.
10 lMNepen TpeHMpPOBKOW 06s3aTENbHO BhINOMHANTE

cnegywouine Mepbl

MOXeT

yNpaXHeHnss AN PasMUHKA U PaCTSDKKW.
11 He wvcnonb3yihite TpeHaxep B  chy4vae
HeKOppPEeKTHOW paboThbl.

BHumaHue: O6sA3aTenbHO npeaBapuUTeNibHO

NPOKOHCYNbTUpPyUTecb ¢ Bpayom! CobniogeHue
3TOro npaBuila OCOOEHHO BaXHO AnA nuy
cTrapwe 35 ner 7] nuy c paHee
ANarHocTMpoBaHHbIMU 3ab6oneBaHNAMM.

CoxpaHuTe 3Ty MHCTPYKUMIO ANA AanbHenwero
MCNonb30BaHuA.
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OBLUMUE YKASAHUA.-

1 TpeHnaxep paspaboTaH ans npodgeccuoHansHoro
npumeHeHusi. Bec nonb3oBaTenss He [OSKeH
npesbiwatb 150 kr.

2 Poautenu n/vinu oTBeTCTBEHHbIE 3a AeTeln Bcerga
OOIMKHBI MPMHUMAaTb BO BHUMaHWE UX NHOOONbITHLIN
XapakTtep 1 TO, KaK 3TO MOXET NMPUBECTU K ONacHbLIM
cuUTyaumsim 1 TpaBmam.

TpeHaxep HWM B KOeM criyvae
NUCNONb30BaTbCS B KAYECTBE UIPYLLKU.

He [OoJKeH

3 Bnageney HeceT OTBETCTBEHHOCTb 3a TO, YTOObI
ntobow, KTo MCNonb3yeT HaCTOSALMUA TpeHaxep, 6bin
B MOJTHOW Mepe NpOMH(OPMUPOBaH O HEOOXOANMbIX
Mepax NpeaoCTOPOXKHOCTMU.

MHCTPYKUUA NO CBOPKE.-

C60opKy AaHHOro TpeHaxepa pekomeHayeTcs
OCYLLECTBMATb BABOEM.

BHUMAHUE: 3ameHa KOMMNOHEHTOB
TpeHaxepa Ha pJgeTtanu CTOPOHHUX
NOCTaBLLNKOB npMBoauUT K
aHHYNMPOBAHUIO FrapaHTUN.

A

HEOBXOAOUMbIE MHCTPYMEHTbI.-

TopLeBoun raeyHblIin Knagknin pukcatop
kntoy (55) (BxoguT B pe3b00BbIX COEaUHEHUI
KOMMJIEKT) Loctite 242

Koa: 0190248 (*)

2 raeyHbix Krtova Ne14
ans raek M8 (%)

WNHrmbutop kopposun BH
Koa: 0190236 (*)

TopLeBOW raeyHbli
kntoy Kog: 0190245 (%)

YucTble Tpsnkm (*)

Cwmaska Multilube Wurth B
cnpee Koa: 0190249 (*)

[aeyHbIn Kntoy ans
ravikn M6(*)

LWecturpaHHbin ko4 3
MM (*)

Mbino Meguiar's Nxt

OtBeprtka Philips (*) MpoTekTop
BenoTtpeHaxepa BH

Kog: 0190237 (*)

(*) He noctaensietca B komnnekre. [NpnobpeTtaetca
3a OTAENbHYy Nnary.

BbiTawmTe 13 KOpobkm BCe AeTanu u cpaBHUTE MX C
npeacTaBneHHbIM Huxe cnmckom (Cm. Puc. 1):

(A) OcHosHow kopnyc; (20) Pynb; (21) BelHoC pyns;
(39) CepenbHas cTomika; (38) NopusoHTanbHas
Tpybka ceana; (1) Cegno; (63) Kpbliwka ansa pyns;
(11) 3agHun ctabunusaTtop ¢ perynmpyembiMu
HoXkamu; (14) MepegHui ctabunmsaTtop ¢
konecamu; (9L) Nesas negane; (9R) MNpaBas
negans; (8) bonT co wnuuoBaHHoM ronoskon M10;
(7) Mnockasi wanba M10; (6) HakngHas rarnka M10;
(15) Oepxatenb ans 6yTbinky; (62) MoHuTop; (114)
MnactnHa moHuTOopa; [IBYCTOPOHHUIN raeyHbIn KITHou.



1. PasmecTuTe 3afHIOI0 CTOWKY TpeHaxepa Ha
3agHeM ctabunmsaTtope (11), kak 3TO MOKa3aHoO Ha
Puc. 2. BctaBbTe 6onThl (8), ycTraHOBUTE MoOCKMe
warnbbl (7) w HakugHble ravku (6) M NMAOTHO
3aTsaHuTe.

2. YcraHoBuTEe nepegHun ctabunusaTop C
konecamu (14) Takum o6pasoM, 4Tobbl koneca Obinu
HanpasreHbl Bnepes, Kak 3TO nokasaHo Ha Puc. 2.
BctaBbTe 60nThl (8), ycTaHOBUTE nnockue Lwanobl
(7) v HakMaHble raviku (6) N NNOTHO 3aTaHUTE.

YCTAHOBKA PYNA.-

CHumuTe 3arnywky (53) u ¢ NOMOLLbI0 ABYX BUHTOB
yctaHoBuTe pynb (20) psgom c  pydkon (17).
BctaBbTe BepxHiO 4acTb (23) B HwkHIOW (21).
Mepen ycraHoBkonm 3arnywku (53) ybegutecb, 4TO
pyyka (17) 3ataHyTa Hagnexawmm obpasom. Cwm.
Puc. 3C.

YctaHoBUTE  KpbiWKy pyns  (63) Ha onope.
Pasmectute pynb (20) Ha BblHoce pyns (21) (Cwm.
Puc. 3B), 3ataHuTe pyuyky (17) n BCTaBbTe BbIHOC
pynsa (21) B oTBepcThe Ha OCHOBHOM Kopnyce (Cwm.
Puc. 3B).

BbIpoBHANTE 3neMeHTbl TpeHaxepa W 3aTaHuTe
pyYky (2), noBepHyB ee MO 4acoBOW CTpeske.
Mpukpenute nepeaHtoo Kpbiwky (89) k Kopnycy npu
nomoLum BuHTa (86).

YctaHoBute  BUHTBI  (150) Ana  HacTpouku
NONOXeHUs onopbl Pyns, NOocrne 4Yero ycraHoBUTE
KpblWKy pynsa (63) n 3adukcmpyite npy nNoMoLLm
BUHTOB (67). C™m. Puc. 3D.

PEFYNNUPOBKA PYNA MO TOPU3OHTAIM.-
Paamectute pynb (20) Ha kKomcopTHOM Ansi
TPEHMPOBKN PACCTOSHMN N KPEMKO 3aTAHUTE PYYKY
(17), kak nokasaHo Ha Pwuc. 3B.

PEFYNUPOBKA PYIA NO BEPTUKAIMN.-
Pasvectute pynb (20) Ha komdcpopTHOM Ans
TPEHMPOBKN PaCCTOSHUM N KPEMKO 3aTAHUTE PYYKY
(2), kak nokasaHo Ha Puc. 3B.

OcraBantecb B npegenax 3Hadenun 0-14, He
onycKkadacb HUXe OTMEeTKU MUHUMyMa.
YCTAHOBKA QNEKTPOHHOI'O
MOHUTOPA.-

YcTtaHoBuTe KpoHwTerH (114) Ha pyne, ucnonb3ays
BUHTbI (115). Cm. Puc. 3A.

CHumMuTe BUHTHI (A) 1 (B) B 3agHen Yactn MoHuTopa
(62).

MpoBeanTte kabenb, TOpYawmMi W3 OCHOBHOIO
kopnyca (100), yepes nnactuHy (114), nogknounte
knemmy kabens K knemme 3agHen 4acTu MOHMTOpA
(62). 3acbmkcupyiTe Npu NOMOLLM ABYX BUHTOB. CM.
Pwuc. 3B.

BaxHo: YOegutecb, 4TO Kabemnb pacnonoxeH
npasunbHO. HenpasunbHOe nogkntoyeHne kabens
MOXeT NPUBECTU K MOSTOMKE TpeHaxepa.
YctaHoBuTe MOHUTOP (62) Ha ONOPHOW NnacTuHe
pynsa (14) n 3adukcupyiTe npu nNOMoLN paHee
cHATbIX BUHTOB (A) 1 (B). CMm. Puc. 3A.

Mepen Havanom akcnnyataumm ybeamtech, 4To
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nepeknoyarternb, PacronoXeHHbI NOA  KPbISioM,
HaxoauTcs B nonoxeHun ON (Cwm. Puc. 16).

YCTAHOBKA CUOEHbDbA!.-

YcraHoBute kpoHwTerH ceana (1) (Cm. Puc. 4) Ha
ropum3oHTaneHyto Tpyby (38), kak mnokasaHo Ha
Puc.4. 3adwukcupynte nonoxeHne cegna U
3aKpyTUTE ranku.

3atem BcTaBbTe ropu3oHTanbHyo TpyOy (38) yepes
otBepctne Ha onope cegna (39) (Cm. Puc. 4).
3admkcmpynTte MNOMOXEHWe W 3aTaHuTEe pydky (2)
(Cm. Puc. 4).

BcTaBbTe onopy ceana B BbICTYN Ha OCHOBHOM
kopnyce (A). 3adukcupyiTe NONoOXeHne onopbl C
MOMOLLIbIO PerynupoBoYHon pyyku (2A) (Cm. Puc. 4),
MOBEPHYB ee MO YacoBOW CTpeske.

PEFYNUPOBKA BbICOTbI CEQJA.-

OcnabbTe perynnpoBOYHYIO PYYKy Ha onope ceana
(2A), cnerka noBepHyB ee NPOTMB YaCOBOW CTPESIKM
(Cm. Puc. 4). Nepemectute cegno B koMdopTHOE
ONS TPEHVPOBKU MONOXEHME U HAAEeXHO 3aTsHuTe
py4Ky (2A), noBEpHYB €e Mo 4YacoBOW CTPErKe.
OcrtaBantecb B npegenax 3HadeHun 0-19,
onyckasicb HMXe OTMETKM MUHUMYyMa.

He

PErYNnUPOBKA CEOJIA NO TOPU3OHTANM.-
OcnabbTte py4ky (2), cnerka NOBEpHyB ee MpoTuB
yacosou ctpenku (Cm. Puc. 4). Nepemectute cegno
B KOM(OpPTHOE AN TPEHWPOBKU TMOMOXEHNE U
HaEeXHO 3aTaHuMTE pyyky (2), noBepHyB ee Mo
4YacoBOW CTperike.

YCTAHOBKA NEOAJEMW.-

Ctporo crnepyiTe WHCTPYKUMM NO  YCTaAHOBKE
neganen, NOCKOMbKY HenpaBuiibHash MX yCTaHOBKa

MOXET nNPMBECTU K MOBPEXAEHN0 pe3bbbl Ha
negansx u KpuBoLLMNe.

Mo3numm «cnpaBa» W «CrneBa» COOTBETCTBYIOT
NOMOXEHWIo, KOTOPOE Monb3oBaTenb MNPUHUMAET,
Korga cagutca Ha ceano  ANns  BbIMOJIHEHWs
yNpaxHEHUN.

MpaBas neganb (9R), obosHayeHHasa Gyksow (R),
NMPUBMHYMBAETCA NO YACOBOW CTpefnike K npaBoMy
KpuBoLwMny, Takke oTtmeyeHHomy (R). TwaTtenbHo
3aTaHuTe BUHTBI (CM. Puc. 5). JleBas neganb (9L),
o6o3HaveHHas byksow (L), npyBUMHYMBaETCA NpoTUB
4YacoBOW CTpenku K JeBOMY KpuBOLIWMY, Takke
oTMeydeHHOMY (L). TwaTenbHo 3aTaHUTE BUHTBI (CM.
Puc. 5).

HACTPOUKA HATPY3KM.-

[aHHbIn ~ TpeHaxep  OCHalleH YCTPOMCTBOM
KOHTpONSA HaTsKeHus (22), pacrnoroXeHHbIM Ha
BEPTMKANbHOM pame OocHoBHOro koprnyca (A) (Cwm.
Puc.6). lMpu ero nogbemMe Ha 3KpaHe MOHUTOpPA
oTOBpakatoTCs HACTPONKM CONPOTUBIEHNS.

Ona yBenuueHus conpoTMBNEHWS MOBOpayYnBanTe
Py4YKy YCTPOWCTBa KOHTPONSA HaTskeHusa (22) no
YacoBoW CTpenke [O Tex Mop, Mnoka YPOBEHb
Harpy3km He OygeT COOTBETCTBOBaTb  BalUUM
TpeboBaHUsM.



,D,J'IH YMEHbLUEHNA CONpPOTUBIEHNA ONYCTUTE PYYKY
(22).

BaxHo: YCTPOWCTBO KOHTpONs HaTsxkeHus (22)
OCHALLEHO CUCTEMOW OKCTPEHHOro TOPMOXEHMUSI.
Mpn nonHom nogbeme B CTOpoHy cTpenku (Cm. Puc.
6) NnpoMcxoauT peskasi OCTaHOBKA MaxoBMKa.

BbIPABHUBAHMUE.-

MonHocTelo cobpaB TpeHaxep, ybeantecb, YTO OH
POBHO CTOMT Ha MSOCKOW NOBEpPXHOCTW. [na aToro
oTperynupyinTte Hoxku (10), kak 3TO MOKa3aHO Ha
Puc. 6.

NEPEMELWLEHUE N XPAHEHUE .-
TpeHaxep ocHalleH konecamu (13) onsg NpocToThI
TpaHcnopTupoBkn (Cm. Puc. 6). YcTtaHOBNEHHbIE B
nepegHen 4actu ABa koneca obnerdalT npolecc
nepemeLleHus TpeHaxepa. [na aTtoro 4OCTaTOYHO
NWWb crnerka NpUNoaHATbL ero €3agu, Kak nokasaHo
Ha Puc. 7. XpaHuTe TpeHaxep B CyXOM MecTe.
XKenartenbHo Tam, roe oH He OygeT mogepraTbcs
N3MEHEHNI0 TemnepaTtypbl.

OOCTYMN K AKKYMYNATOPAM.-

[aHHas mogenb ocHalleHa 4 nepesapsikaeMbiMu
batapesamn AA, koTopble MO3BOMSAT OTOOpaxaTb
MHGOPMaLIMIO B TEYEHME HECKONBKUX CEKYHA Mmocre
3aBEpLUEHUST yNpaxHeHns. YTobbl nony4mTs JOCTyN
kK 6aTapeiHOMy OTCeKy, OTKpyTUTe ABa BUHTA (57) 1
CHMMUTE KpbIWwKy (59). Cm. Puc. 16.

NMNOAroTOBKA K SKCIJTYATALUU

1.- [MpoBepbTe nNpPaBUMBHOCTL YCTAHOBKM BCEX
KOMMOHEHTOB. [alkn CcToek HeobxoaMmo 3aTsHyTb
NpW NOMOLLM TOPLLEBOTrO raeyHoro Knoya 20 HM.
MNepanu pormkHbl ObITb cMasaHbl cmaskon Loctite
242 n 3adUKCUpoBaHbl Hagnexawum obpasom
(ncnonb3ynTe Ans 3TOro raeyHbi KoY 46 HM).
Cegno n pynb Heobxoaumo OTperynvpoBatb B
COOTBETCTBUU c pocToMm nonb3oBarens.
2.- Ha koHTakTHble noBepxHoctu (Cm. Puc. 11-16)
HeobXx0AMMO HaHecTu WHrMbutop koppo3un BH
(110).

Toukun HaHeceHusa uHrnbutopa kopposumn BH (110):

1. Kopnyc perynupyembix HOXeK nepeaHen u

3agHen ctoek. Cm. Puc. 10

MoBepxHocTn U-00pasHoro KpoHLWTERHa

TpPaHCNopTUPOBOYHLIX Konec. Cm. Puc. 10

. MNMoBepxHOCTU KPOHLUTENHOB NepeaHMX 1

3agHux ctoek. Cm. Puc. 11 n 12.

MecTa kpenneHus ctoek Kk pame. Cm. Puc. 13.

CoegvHeHus mexay negansiMu 1 KpUBOLLIMMOM.

Cwm. Puc. 14.

. CoeonHeHus Mexay KpMBOLUMIMOM U
LueHTpanbHon pamon. Cm. Puc. 14.

. [oBEpPXHOCTU XPOMMPOBAHHOW ONOPHOWN Banku
PYynsi U rOpu3oHTanbHble NOBEPXHOCTU, Ha
KOTOpbIX chmKeupyeTcst onopHas G6anka. Cwm.
Puc. 15.

2.
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Cnoco6 npumMeHeHus:

BcTpsixHuTe nepeq ucnosnb3oBaHMEM.

Pacnbinante, gepxa ¢nakoH Ha pacctosHum 20-30
CM OT 0bpabaTbiBaeMOl NOBEPXHOCTMU.

Mopgoxamte 2  MWHYTbI,  4TOObI  CPeacTBO
cTabununsmposanocs.
AkkypaTHO  pacnpepenute  cpeacTBO  TOHKUM

paBHOMEPHbLIM CINOEM MNPWU MOMOLLM YUCTON TPSMKM.
Nanuwkn cotpute. Ons TpyQHOOOCTYMHbIX MECT
ncnonb3ynte KNcTb. OcTaBbTe BbICbIXaTb NPUMEPHO
Ha 3 vaca.

Mepbl NpeAOCTOPOXKHOCTU

Hepxute Boann OT UCTOYHWKOB BO3ropaHus (UCKpbI
N OTrOHb).

N3BEMANTE «koHTakTa maTtepuana c rnasamu u
Koxxen. Mcnonb3ynte cooTBeTCTBYOWME CcpeacTBa

3awmThbl. Oepxute KOHTenHep 3aKpbITbIM.
Nsberante BObIxaHus wcnapeHun. VicnonbaynTte
TONbKO B noMeLeHmsax €  JOCTaTovHOW

BeHTUNsaumen. locne wncnonb3oBaHUA TLATENbHO
BbIMOWTE PYKU.

XpaHeHue

XpaHuTe B NpOXfagHOM, XOPOLLO NPOBETPUBAEMOM
mecTe. [lepxute BOanu OT MCTOYHWKOB BO3ropaHust
(nckpbl ¥ oOroHb). XpaHuTe npu Temnepartype
4,4-49°C. XpaHute B CyXOM, XOpPOLLO
nposeTpuBaemomMm Mmecte. W3beranite BAbIXaHUA
ucnapeHmn. 3. HaHocute  npoTektop  And
BenotpeHaxepa BH (111) npu nomowm wyucton
TPANKW AN NOSIMPOBKMU.

Cnoco6 npuMeHeHusi: HaHocute Ha  Bcio
NOBEPXHOCTb TpeHaxepa. MpepBapuTensHo
ybeauTecs, yTO TpeHaxep NOJTHOCTbIO
cyxon.Pacnbinute NpoTEKTOp (111) Ha
obpabaTbiBaeMble MOBEPXHOCTU BENOTPEHaxepa.

3aTem pacnpegenute ero C MNOMOLLbIO  YWUCTOW

Tpanku. [locne npoTpuTe MNOBEPXHOCTU CyXOW
Tpsankon. He paBanTe nNpoaykTy  BbICbIXaTb
CaMOCTOSATENbHO.

MpumeyaHue: B cnyyae, ecnu HeobxogMma 3aMmeHa
Kakoro-nmbo KOMMOHEHTAa, CreaynTe WHCTPYKUMM,
OonMcaHHom BblLLE. Wcnonbayite TONbKO
opuvrMHanbeHble 3andactu BH.

TEXHUYECKOE OBCITYXUBAHUE TPEHAXEPA

Kaxpoe 3aHsaTHE

1. Monb3oBaTenb A0MKeH y6eauTbesa B
McnpaBHOCTU 1 6e30MacHOCTN TpeHaxepa.

2. MNocne 3aHAaTMA Heobxoanumo CTepeTb C
TpeHaXepa cnenbl nota C NOMOLbIO CyXOVI TPANKN
nnn nonoTeHua.

Ka)quylo Hegesnk B TedeHue nepBoro mecsiya

1. Y6eautecb, 4YTO negann U KpMBOLLMN 3aTAHYThI
Hagnexawmm obpasom. [lpu HeobxogumocTu
3aTAHUTE 3NEMEHTbI C MOMOLLbIO FaeyHoro Knwo4a
46 HM.




Pas3 B Hegento

1. TwarenbHO npoBepbTE
Ge3onacHoCTb TpeHaxepa.
ravkm wn 6onTel, neganu,
peMHW neganen u T.4.

UCnpaBHOCTb U
MpoBepbTe BUHTHI,
pynb, CEANo, PYYKM,

2. C nomMoLLb0 CMOYEHHON B TEMSION BOAE TPSAMKM
OUUCTUTE 3arpsi3HEHHblE 3MEeMEHTbl, a Takke
3N1IEMEHTbI, KOHTAKTUPYIOLLME C KanasiMmu nota.

3. Tlpu HeobXoAMMOCTM WCMOMb3YWTE  MbISO
MEGUIAR’S NXT, koTopoe He noBpexgaeT Kpacky.
Ecnu gna ouncTkm TpeHaxepa Bbl MCMONb30Banu
MbI1IO, TO MOBTOPHO HaHeECUMTe NPOTEKTop Ans
BenoTpeHaxepa BH Ha ounLeHHble obnacTu.
[Mocne npoTpuTe NOBEPXHOCTN CYXOW TPSAMKON.

ExemecsiyHo
1. Y6egutech, 4TO neganu M KpUBOLWNM 3aTAHYThI
Hagnexawmm obpasom. [lpn HeobxogMmocTh

3aTAHUTE 3MNEeMEHTbl C MOMOLLbIO rae4yHoro Kroda
46 HM.

2. lpoBepbTe 1 OTPEryNUPYNTE HATSXKEHNE PEMHSI.
B cnyyae npoBUcaHus Heob6xoaMMO
OTperynmpoBaTb HaTsXKEHNE PEMHS:

- CHUMUTE GoKOBbIE KpbILWKKM (49) 1 ocrabbTe ranku
MakcuUMyM Ha aBa obopoTta. Cm. Puc. 7.

- 3aTaHUTE MarneHbKMe rankm ¢ MOMOLLbI Frag4YHOro
kniova. Ybeautecb, 4TO Trarka Bpallaetcs cC
OAMHAKOBLIM 4YMcriom 060poToB C 006enx CTOPOH
(0Bbbl4HO gocTaToyHO 2 06OpOTOB), B NMPOTUMBHOM
crny4vae npuBopf, TpeHaxepa MOXeT NepPeKoCUTbCH,
cosgaBas ropasgo Gonbwmi WwWyM K gonyckast
NpoBMCaHNE PEMHS.

- 3aHOBO 3aTaAHUTE ravku u noctaBbTe GOKOBble
Kpbiwku (49) Ha mecTo.

- Kaxgbm pas npy  HacTponke HaTSKeHus
TpeHaxxepa NPOBOAMTE W MOBTOPHYH HACTPOMKY
TOPMO30B.

3. CmaxbTe 0bnactu, KOHTaKTUpyloLwme ¢ Kannsmm
nota, Bockom. HeT HeobxogmmocTn obpabaTbiBaTh
BOCKOM BeCb TpeHaxep. OgHako B criyyae
obnacTew, KOHTaKTUPYIOLLMX C MOTOM, 3TO MOMOXET
CHU3UTb CKOPOCTb U3HOCa.

HaHecuTe npoTekTop Ans BenotpeHaxepa BH Ha
ouunweHHble obnacTu. [Nocne npotpute
NOBEPXHOCTU CYXON TPSNKON.

4. [Ona noppepxaHua paboyero COCTOSIHUSA
HeobxoaMMO perynsipHo ocnabnsatb u cmasbiBaTh 3
PYYKN HaTSXKEHUS.

ExerogHo

1. OumcTnTe TpeHaxep C NOMOLLbIO BOAbl U Mbina
MEGUIAR'S NXT. BctpsixHute, 4T10bbl CO3AaTh
neHy. HaHecute BnaxHoW rybkom wn npoTpute
CYXOWN TPAMKOW.

2. Ob6nactu, wusobpaxeHHble Ha Pwuc. 11-16,
HeobxoauMo MOBTOPHO obGpaboTaTb WUHIMOUTOPOM
koppo3un BH B coOTBETCTBUM C WHCTPYKUMEMN,
npeacTaBneHHON BbIlle, U OCTaBUTb COXHYTb Ha 3
yaca.

3. HaHecuTe npoTektop ansa BenotpeHaxepa BH
Ha ouuweHHble obnactu. [locne npoTtpute

NOBEPXHOCTU CYXOWN TPANKOMN.
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BHUMAHUE: HecobnrogeHue npasun
TEXHUYECKOro obCnyKMBaHUsl TpeHaxepa MOXeT
NPUBECTM K COKpaLLEeHUI CpoKa CRyXObl, a
TaKxe pUcKy TpaBMbl. Kpome TOro,
HecobOnaeHMe AaHHbIX WHCTPYKUUMA NMPUBOOUT
K aHHYJIMPOBaHUIO rapaHTUM.

FAPAHTUA HE PACIMNPOCTPAHAETCA HA
NOBPEXOEHUA, BOSHUKLLIVE B PE3YIIbTATE:
HeHagnexallero TeXHUYeckoro 06CnyXmBaHus.
HenpaBunbHow cOopkn TpeHaxkepa NokynaTenem.
HecobntogeHns MHCTPYKLMIA No cOopke,
npeacTaBreHHbIX B HACTOSILLEM PYKOBOACTBE.
KoHTakTa ¢ lumMnoBaHHOWM NOJOLLBOMN.

YnpaxHeHns Ha pacTsHKKy JOMKHbI BbIMONHATLCSH B
cneumarnbHO OTBEAEeHHOM 118 3Toro mecte. He
ncnonb3ynTe Ans AaHHbIX Lernen TpeHaxep.

Ecnu y Bac ecTb kakune-nnbo Bonpockl, He
cTecHsiTech obpalatbes B Cnyx0y TeXHUYecKom
nopaepxku (cM. MNMocneHow CTpaHnLy HacToSLLEro

PYyKOBOACTBA).

BH OCTABNSAET 3A COBOMA T[PABO
N3MEHATb TEXHUWYECKUE XAPAKTEPUCTUKU
M3OENnA BE3 NPEABAPUTENIbHOIO
YBEOOMIJIEHUAL.
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Para pedido de repuesto:

To order replacement parts:

Pour toute commande piéces détachées
Bestellung von Ersatzteilen:

Para encomenda de pec¢a de recambio:
Per ordinare pezzi di ricambio:
Bestellen van vervangingsonderdelen:
[na 3aka3a 3anacHbIX YacTemn:

N° correspondiente a la pieza
Corresponding parts n°
Numeéro de la piese

Nr. des entsprechenden Ersatzteils Menge
N° correspondente a peca Quantidade
N° che corrisponde al pezzo Quantita
Nummer van het onderdeel
CooTBeTcByHOLLME YaCcTU

Cantidad
Quantity
Quantité

Hoeveelheid
KonunyectBo

Ejemplo / E.g. /| Exemple / Beispiel / Exemplo /[Esempio / Bijvoorbeeld / lMpumep:

H925001 1

NO English Description OnucaHue Ha pyccKom Kon

1 | Saddle Cepno H925001
3 |Right outer chain guard MpaBbiii BHEWHWiA 3aLMTHBIA koxyx uenn | H945BMO03
4 | Crank set 42B KpusowwwnHas cuctema 42B H925004
5 [ crank bolt BonT kpuBoLLMNa H925005
9 | Pedal Mepans H925009
10 [ Adjuster level cushion AmopTn3aTop pblyara perynupoBku H925010
11 ||Rear foot tube (complete) 3agHas noaHoxka (B cbope) H940011
12 | Foot end cap TopueBas 3arnyLika NogHOXKM H940012
13 ||PU wheel Koneco H925013
14 || Front foot tube (complete) MepeaHsas nogHoxka (B c6ope) H940014
19 | Front protect cover for foot tube MepeOHAs 3aLUTHANA KPbILLKA NOAHOXKM H940019
20 [ Handlebar only Pyrb H945020
21 |[Handlebar post OnopHas 6anka pyns H940021A
22 | Resistance knob complete set Pyyka conpoTtusneHus B cbope H945022
23 | Handlebar slider Cnavigep pyns H940023
24 | Brake pad w/ brake pad holder TopmosHas Konogka ¢ aepxarenem H925024
26 | Magnetic support w/magnetic, bolt MarHuTHas onopa B c6ope H925026
33 ||BB bearing MoawwnHuk BB H925033
34 || BB axle w/plate Ocb BB ¢ nnacTuHoi H925034
36 || Flywheel bearing MoALUMNHUK MaxoBuKa H925036
36 || Flywheel bearing MoAwnnHUK MaxoBuka H925036B
37 |[Flywheel axle Ocb MaxoBuka H925037B
38 || Seat slider Cnaigep ceana H940038
39 | Seat post Onopa cegna H940039
42 | Belt PemeHb H925042
43 | End cap for seat slider TopueBas 3arnyLuka cnaingepa ceana H940043
44 | Bushing BTynka H940044
48 || Flywheel set MaxoBuk B cbope H925048
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49 | Right axle protect cover 3awuTHasa KpbilwKka npaBoii ocu H940049
51 | Rear protect cover for foot tube 3agHAs 3aWUTHAA KPbILLIKA NOAHOMXKN H940051
53 ||End cap for seat post TopueBas 3arnyLika onopbl ceana H940053
56 | Flywheel security washer 3alwmTHas Wwarba MaxoBurKa H925056
58 | Rubber sleeve for resistance knob PesnHoBbI pykaB pyyKn CONpoTUBIIEHNSA H945058
59 | Left axle protect cover 3almTHas KpbillKa eBoi ocu H940059
60 | Belt tensor HaTtsHoe yCTpoiCTBO peMHS H925060
63 | Protect cover for handlebar post 3aluTHasa KpbIlWKa onopbl pyns H940063
64 | Idler MopaepmBaoLLmnin POnK H925064
65 | Left outer chain guard JleBblili BHELLHWI 3aLUTHBIA KOXYX Lienu H945BM065
68 [ Magnetic Maruut H925068
87 ||Rubber sleeve for seat post Pe3nHOBSI pykaB onopbl ceana H940080
88 | ABS right axle cover Kpbilwka npaeoit ocu ABS H940078
89 || Front protect cover MepenHAs 3alLMTHAnA KpbILLKa H940077
92 |[Generator leHepaTop 0190917
94 || Left BB axle cover Kpbiluka neson ocv BB H940076
95 || ABS left axle cover Kpbilwka neson ocu ABS H940074
96 || Middle upper top cover CpeaHsia BepxXHAS Kpbilka H940073
97 ||Upper top cover BepxHss Kpbllka H945097
98 || Fixed bolt YCTaHOBOYHbIA BUHT H940070
99 | Spring for release lever MpyxwuHa pblyara H940071
100 | Console cable Kabenb koHconu 0190880
103 || Rubber cover w/o bolt, washer PesnHoBas kpbilwka 6e3 6GonTa, wanbbl H925100
106 | Battery AKKyMynsTop 0190914
107 [ Bracket for control board box KpoHLWITEH AN NaHenu ynpasneHus H925099N
109 || Plastic box for control board MnacTukoBasi kopobka Ans naHenu H925082-1
ynpaBrieHus
113 || Electronic set KoMNneKT anekTpoHHbIX AeTanem H945BM113
114 | Monitor plate MnactuHa MoHWTOpa 0190876
GO01 || Seat post set Onopa cegna B cbope H940G01
GO02 (| Long lever set OnNuHHbIN pblyar B cbope H940G02
GO03 || Short lever set KopoTkuit pbiyar B cbope H940G03
G04 | Brake set TopMo3Has cuctema H945G04
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Espanol

Por medio de la presente Exercycle S.L. declara que este
producto cumple con los requisitos esenciales y cualesquiera
otras disposiciones aplicables o exigibles de la Directivas
2011/65/CE y 2004/108/CE.

English

Hereby, Exercycle S.L, declares that this product is in
compliance with the essential requirements and other relevant
provisions of Directives 2011/65/EC and 2004/108/EC.

Frangais

Par la présente Exercycle S.L déclare que cette appareil est
conforme aux exigences essentielles et aux autres dispositions
pertinentes des directives 2011/65/CE et 2004/108/CE.

Deutsch

Hiermit erklart Exercycle S.L, dass sich das Geréat in
Ubereinstimmung mit den grundlegenden Anforderungen und
den Ubrigen einschlagigen Bestimmungen der Richtlinien
2011/65/EG und 2004/108/EG befindet.

Portugués

Exercycle S.L. declara que este producto esta conforme com
0s requisitos essenciais e outras disposicdes das Directivas
2011/65/CE e 2004/108/CE.

Italiano

Con la presente Exercycle S.L. dichiara che questo prodotto &
conforme ai requisiti essenziali ed alle altre disposizioni
pertinenti stabilite delle direttive 2011/65/CE e 2004/108/CE.

Nederlands

Hierbij verklaart Exercycle S.L. dat het produkt in
overeenstemming is met de essentiéle eisen en de andere
relevante  bepalingen van richtlijnen 2011/65/EG en
2004/108/EG.

Pycckui

Hactoswum, Exercycle S.L  3asBngeT, 4TO  NpPOAYKT
COOTBETCTBYET OCHOBHbIM TpeboBaHMAM u apyrmm
COOTBETCTBYIOLWMM nonoxennsam gupekte 2011/65/EC n
2004/108/EC.
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BH FITNESS SPAIN
EXERCYCLE,S.L. (Manufacturer)
P.0.BOX 195

01080 VITORIA (SPAIN)

Tel.: +34 945 29 02 58

Fax: +34 945 29 00 49

e-mail: bhpro@bhfitness.com
www.bhfitness.com

POST-VENTA
Tel: +34 945 292 012
e-mail: asistencia@bhfitness.com

BH FITNESS PORTUGAL

Rua do Caminho Branco Lote 8, ZI
Oia 3770-068 Oia

Oliveira do Bairro (PORTUGAL)
Tel.: +351 234 729 510

e-mail: info@bhfitness.pt

BH SERVICE PORTUGAL
Tel.: +351 234 729 510
e-mail: info@bhfitness.pt

BH FITNESS FRANCE

SAV FRANCE
Tel : +33 559 423 419
savfrance@bhfitness.com

BH FITNESS UK

Tel: 02037347554
e-mail:
sales.uk@bhfitness.com

AFTER SALES - UK

Tel.: 02074425525

e-mail:
service.uk@bhfitness.com

BH Germany GmbH
Grasstrasse 13
45356 ESSEN
GERMANY

Tel: +49 2015 997018
e-mail:
kundendienst@bhgermany.com

BH FITNESS MEXICO

BH Exercycle de México S.A.
de CV

Eje 132/136

Zona Industrial, 2A Secc.
78395 San Luis Potosi
S:L:P: MEXICO

Tel.: +52 (444) 824 00 29
Fax: +52 (444) 824 00 31
www.bh.com.mx

BH FITNESS ASIA

BH Asia Ltd.

No.80, Jhongshan Rd., Daya
Dist.,

Taichung City 42841,
Taiwan. R.O.C.

Tel.: +886 4 25609200

Fax: +886 4 25609280
E-mail: info@bhasia.com.tw

ESESSTNI

BH SE RESERVA EL DERECHO A MODIFICAR LAS ESPECIFICACIONES DE SUS PRODUCTOS SIN
PREVIO AVISO.

SPECIFICATIONS MAY BE CHANGED WITHOUT PRIOR NOTICE DUE TO OUR PROGRAMME OF
CONTINUOUS PRODUCT DEVELOPMENT.

BH SE RESERVE LE DROIT DE MODIFIER LES SPECIFICATIONS DE SES PRODUITS SANS PREAVIS.
BH BEHALT SICH DAS RECHT VOR, ANDERUNGEN DER MODELL-ANGABEN OHRE VORHERIGE
ANKUNDIGUNG VORZUNEHMEN.

DATI TECNICI E COMMERCIALI RELATIVI AGLI ARTICOLI DEL PRESENTE CATALOGO POSSONO
ESSERE SOGGETIL A VARIAZIONI SENZA ALGUN PREAVVISO.

BH RESERVA O DIREITO DE PODER MODIFICAR AS ESPECIFICACOES DOS SEUS EQUIPAMENTOS
SEM AVISO PREVIO.

DOOR KONSTANTE PRODUKTVERNIEUWING EN VERBETERING HOUDEN WIJ ONS HET RECHT
VAN WIJZIGING VOOR ZONDER VOORAFGAAND BERICHT.

B PAMKAX TPOrPAMMbI  HEMPEPbLIBHOIO  PA3BUTUA  MNPOAOYKTA  TEXHUYECKUE
XAPAKTEPUCTUKN MOT'YT BblTb MSBMEHEHbLI BE3 NMPEABAPUTEJIbHOIO YBEOOMITEHUA.
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